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PRESENTATION 


eZine PeupleConscient 


Les trois premiers numéros de 
ce magazine ont été envoyés à 
toutes les personnes qui se sont 
enregistrées au site PeupleCons- 
cient et celles qui ont investi dans 
au moins un eBook de Publications 
EDENUM ou des Éditions Inter- 
dites. 

Le prochain numéro (004) sera 
envoyé à ceux qui en font la de- 
mande par courriel et à ceux qui 
se sont abonnés. 

ENCOURAGEZ-MOI 
EN VOUS ABONNANT 


ABONNEZ-VOUS 
Pour être assurés de recevoir 
les prochains numéros (et être 
les premiers à les recevoir). 

20€ pour 4 numéros 
35€ pour 8 numéros 

www.peupleconscient.com/magazine 

PARTAGEZ 
LIN FORMATION 


Prochain 

Numéro 

Printemps 2017 • #004 

• Nos Masques & nos Armures 

• Le jeûne alterné 

• Héliohydrosudothérapie 

• La sève printanière 

• La bière évolutive 

• Les interminables décisions 

• Les Apps indispensables 

• Les fausses-faims 

• La Créativité ... & +++++++ 



l u marmite chauffe. Des 
millions de personnes 
s'attendent aux pires catas- 
trophai. les « prophète* de 
malheur • pullulent. A toutes 
les époques. Il y en a tou- 
jours eu. Chaque année l'on 
annonce b fin du Monde. 

Entre temps, les humains 
continuent de vivoter du 
mieux qu'ils peuvent, gri- 
gnotant des petits plaisirs, et 
tentant d'éviter la souffrance. 

Plus que jamais, du moins 
théoriquement (ou tech- 


pour aider 1 améliorer la 
réalité. C'est comme si nous 
étions réticents à propager 
des Informations pertinentes. 

Internet offre, encore pour 
un certain temps, une cer- 
taine liberté. Nous devrions 
nous en servir pour éta- 
blir d'importants réseaus 
de contacts partageant les 
Solutions logiques i Unis nos 


Les gens sont de plus en 


humain est uni. Mais, son 
Inconscience le dirige vers les 
distractions. !i>n n'hésite pas 
Il rendre « viral » (des di- 
zaines de millions de vision - 
nements) des vidéo* déhiles 
ne servant strictement à rien 
du tout. 


des Autorités. Cela dure 
depuis plus de 3 000 ans. 

Chaque organisme vivant 
est égal et la planète appar- 
tient à chacun deux. Nul 
hesoin d'Autorités. Nous 
pouvons tous vivre libres et 
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Voici le deuxième numéro 
d'un projet de magazine 
alternatif qui sommeillait 
depuis plusieurs années. 


Les mois se succèdent ci 
les prophètes de malheur 
trouvent toujours des nou- 


tmijours un peu plus. 

t rop de dénonciateurs 
du Système ne réalisent pas 
qu’ils en font tout simple- 
ment la propagande.- en 
renforçant les ancrages dans 
la Pensée des gens. 

le reçois constamment 
des liens ou des textes pour 
m'informer de dunes qui ne 
font pas partie de ma réa- 
lité (et dont je ne veux pas 
• nourrir .). Plus de gens 
pensent i une négativité; plus 
grande est b probabilité de sa 
manifestation. 

Ces informations ne m'ap- 
portent strictement rien de 
positif, rien d'évolutif, rien de 
créatif... alors pourquoi ? 


Si jïvèe volontairement 
les programmations média- 
tiques des Autorités, ce n'est 
pas pour en être informé par 
de gentilles personnes qui se 
croient utiles (et souvent plus 
intelligentes). 

Lsulumnc nous apporte 
généralement une collection 
de surprises désagréables-, 
peut être pour nous mettre 
en meilleure condition pour 
s'endetter en décembre. 

F.t ai nous lançion* une 
vague planétaire pour boy- 
cotter cette année les cadeaux 
de Noël... ce serait tout de 

Autorités ! 

Bah! Il m'arrive ainsi de 
réver, tout comme vous d ail- 
leurs. Fl, c'est toujours des 
scénarios possibles... ayant 
plusieurs, plusieurs « si 
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PRESENTATION 


Mot de l'éditeur 

E TROISIÈME NUMÉRO du eZine de PeupleConscient 
a débuté à être garni avant même la finalité des 
envois du numéro deux (la première semaine d'oc- 
tobre). En révisant le précédent numéro, plusieurs 
idées ont surgi et j'ai vite préparé la maquette en insérant 
les titres... dont je vous avais informés en partie. 

Durant cette saison, j'ai consacré la majorité de mon 
temps à terminer le manifeste de la Néo-Naturo-Thérapie. 
Un autre 500-pages de connaissances exceptionnelles pour 
que tous deviennent leur propre médecin assistant les Éner- 
gies de la Nature. 

En même temps, j'ai avancé le Codex Nutrire et l'Ali- 
mentation Naturelle Idéale. C'est un tâche énorme que 
de produire un livre universel sur l'alimentation et dont 
l'information sera utile pour tout le monde, peu importe 
le lieu d'habitation, l'âge, l'antécédent médical, etc. Il se 
peut qu'en janvier je sorte une première version. Pour ceux 
et celles qui ont investi dans le Codex Sanitas, je vous de- 
mande d'être encore patients... les trois derniers tomes sor- 
tiront d'ici la fin de l'été 2017. 

La période des Fêtes est toujours pour moi le temps de 
rattraper le temps sur la majorité du monde qui le perde en 
festivités. Je m'isole, je suis plus « tranquille »... les gens 
émettent moins d'ondes négatives... 

Dans l'hémisphère nord, l'équinoxe d'hiver correspond à 
la période la plus sombre de l'année, il y a un accroissement 
du nombre de malades, et aussi de décès. Ce n'est pas le 
temps de démarrer des projets, mais plutôt de faire des bi- 
lans de l'année qui s'achève. C'est grâce à eux que l'on évite 
de refaire les mêmes erreurs la prochaine année. 


: Si les premiers numéros : 
de ce magazine 

1 • ne vous sont pas parvenus par courriel 1 
! en juin et en octobre ! 

! • refusaient de s'afficher correctement ! 
| (PDF corrompu) | 

! vous pouvez les télécharger ! 

| à cette adresse : j 

! www.peupleconscient.com/magazine ! 

L J 

Dans le prochain numéro, il y aura, entre autres, un bloc 
sur l'utilisation positive des téléphones et des tablettes, les 
meilleures Applications pour gérer sa réalité, se motiver, 
apprendre et créer... 

N'hésitez pas à me proposer les sujets qui vous in- 
téresseraient d'avoir un point de vue différent ;-)) ou 
me poser des questions. 

R.L. 

peupleconscient@mail.com 

La science doit s’accommoder à la nature. 
La nature ne peut s’accommoder 
à la science.” 

- Ferdinand Brunot 



Copyright & Distribution 

Ce document PDF est libre de 
droits, vous pouvez le distribuer 
librement et vous pouvez copier 
les textes. 

Il faut partager l'Information, sur- 
tout celle qui offre la possibilité de 
se libérer de toutes les sujétions qui 
nous assaillent. C'est notre devoir de 
proposer aux personnes que nous 
connaissons des Outils pouvant amé- 
liorer leur réalité. Ensuite, c'est à cha- 
cun de les accepter, d'en profiter ou de 
les rejeter... selon leur niveau d'évolu- 
tion et leur niveau d'intoxication. 


Nous ne créons rien, tout existe 
depuis toujours. Nous ne faisons que 
puiser dans la Bibliothèque Éthérique, 
que capter des vibrations que nous 
décodons et matérialisons par notre 
Créativité et notre Passion. 

Nous sommes tous des émetteurs 
de fréquences et c'est gratuit. 

Si nous ne réussissons pas à propa- 
ger une nouvelle Conscience plané- 
taire (et assez rapidement), l'Huma- 
nité sera de plus en plus menacée. 

Les gens vous seront reconnaissants 
de leur avoir fait connaître cet eZine... 


Infographie 

Le format de ce magazine est 
universel. Il est en premier opti- 
misé pour la lecture aisée sur une 
tablette iPad qui est de plus en 
plus populaire. Mais, le document 
peut être imprimé sur du papier A4 
ou format lettre. 

La police de caractère du texte est 
du Frutiger Condensed (11.5/14pt). 
J'a fait de nombreux essais pour 
trouver celle qui était la plus lisible 
sur une tablette, à l'écran et sur 
papier. 


Il est plus doux de donner que de recevoir. - Épicure 
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CONSCIENCE 


Vivre Consciemment (3) 


A 


votre/ta santé ! C'est la formule tradition- 
nelle le plus courante lors de la période dite des 
Fêtes. En réalité, du 22 décembre au 6 janvier, 
c'est la célébration de l'Empire de la Maladie 
et de la Mondialisation. 

Nous intoxiquons nos corps (avec ces festins indigestes). 
Nous abrutissons notre cerveau (avec tous ces alcools). 
Nous polluons la planète (par tous ces achats emballés 
qui pour la plupart ne serviront que quelques mois). 

Nous nous endettons (pour plusieurs mois en payant des 
intérêts). 

Nous transmettons largement nos germes. 

Tout cela pour bluffer que nous nous aimons gros gros les 
uns les autres. Bisous, bisous ! 

La Fin d'Année Intoxicante 

Pourquoi acceptons-nous à toutes les fins d'année 
de polluer nos corps et la planète ? 

Ma mère, catholique pratiquante, nous a toujours aver- 
tis : Noël, c’est la fête des Juifs, signifiant l'abondance pour 
les commerçants et les banquiers (mais l'endettement 
des gens pour plusieurs mois). Les « Fêtes » n'ont stric- 
tement rien de religieux, ce ne sont que des célébrations 
instituées par des commerçants. Les profits annuels sont 
réalisés dans un seul mois pour la majorité des petits com- 
merces (particulièrement dans les centres d'achat à grande 
surface)... ceux qui vendent des fringues et des babioles 
(comme les appareils électroniques). 

Vous pensez que vous allez trinquer à la Santé de 
vos proches, alors que vous trinquez à l'opulence des 
familles de banquiers. Vous trinquerez à vos pro- 
chains malaises qui vous dirigeront directement vers 
l'investissement le plus rentable de ces banquiers : la 
Médecine & la Pharmaceutique. 

Vous trinquez plutôt à vos maladies qui s'exprimeront 
dans les prochaines semaines ou les prochains mois. 

Les gens les plus vitalisés seront malades en janvier et en 
février selon les variations du thermomètre (et leurs ex- 
cès de table). Les plus intoxiqués atten 
dront les premières chaleurs (et varia- 
tions de température) du printemps 
(mars/avril). Mais, vous serez tous 
malades après vos excès de 
bouffe et d'alcool. Révisez 
bien toutes les années 
précédentes : rhumes, *J 
migraines, fatigue, dé- 
pression, fièvre... sur- 
viennent toujours en 
janvier et en février. 



L'alcool abrutissant la volonté provoque l'aboulie (inca- 
pacité à agir, à décider) et arrête la faculté de raisonne- 
ment. C'est pour cela que les Autorités ont toujours favori- 
sé la forte consommation d'alcool. Les breuvages alcoolisés 
sont à présent considérés indispensables à toutes les festi- 
vités, à toutes les célébrations... même le curé boit son vin 
à toutes les messes ! 

Les humains, avec toute la misère sur Terre, dépensent 
des fortunes colossales en alcools... pour célébrer une fête 
païenne... pour s'illusionner d'un éphémère bonheur... alors 
que tout est faux... se servir de l'alcool pour cacher ses 
défauts... 



A l'intoxication 
de nos corps et 
de la planète ! 


La Période Sombre 

Le solstice d'hiver (pour 2016 c'est le 21 décembre) re- 
présente la journée la plus sombre de l'année, celle dont 
la nuit est la plus longue. C'est la période de l'année, dans 
l'hémisphère nord, où l'Énergie est la plus faible, que l'on 
est le moins vitalisés par les Éléments de la Nature. Princi- 
palement, cela est causé par l'exposition réduite aux rayons 
solaires, à la respiration d'un air froid, l'étouffement de l'ac- 
tivité cutanée et le mouvement des membres ralenti. Il faut 
ajouter à cela le stress du temps des festivités : rencontrer 
la famille (et bluffer que l'on est heureux), l'obligation de 
faire des cadeaux (même s'il faut s'endetter), respirer les 
exhalaisons morbides des autres... 

Décembre est d'ailleurs généralement 
le mois où le nombre de décès est le plus 
élevé. L'hiver devrait être plutôt naturel- 
lement la saison où il faut ralentir nos 
activités, car notre métabolisme est 
ralenti. Au lieu de cela, l'Éco- 
nomie nous force à être 
très actif, à nous dépla- 
cer peu importe le climat 
difficile et à sur consom- 
mer aliments dévitalisés 
et alcools abondants. 
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PUTAIN 
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VOUS 







SANTE 


Après notre docile préparation vaccinale, 
nous poursuivons à gober le maléfique. 


Les Quatre Boissons Imposées 


P U JOUR DE NOTRE NAISSANCE au 
jour de notre mort, les citoyens 
sommes considérés comme 
une garantie de rembourse- 
ment aux prêts que sont forcés de 
faire tous les gouvernements aux 
Banques centrales qui impriment et 
frappent la monnaie. Et le commerce 
le plus certain, car nous allons y inves- 
tir toute notre vie, est celui de la dou- 
leur, celui de la maladie. 

1) Biberon (0 à 5 ans & +) 

Les humains boivent du lait de vache 
que depuis 150 ans, et pour se faire, 
il a fallu inventer la réfrigération. 
Puisque le lait se détériore rapidement 
au contact de l'air (et des bactéries 
qu'il renferme), il était auparavant 
rapidement transformé en beurre et 
en fromage (les deux grâce au sel). 

Ce n'est qu'après 1945 que sa 
consommation fut généralisée, pour 
ne pas dire forcée (on le distribuait 
même dans toutes les écoles élé- 
mentaires...). Cette tactique des 
Autorités était pour nous maintenir 
au niveau d'un veau apeuré, faci- 
lement manipulable et produisant 
un adulte costaud et travailleur. 

Le lait de vache des biberons est 
remplacé progressivement dans les 
années '50 par le lait en poudre, puis 
depuis les années '60 par le lait de 
formule commerciale. 

Le lait de vache est utilisé pour des 
raisons uniquement économiques. 
Après la richesse extrême générée par 
la Seconde Guerre, les gouvernements 
de plusieurs pays ont investi des 
sommes colossales dans les fermes 
laitières... et continuent même de le 
faire. 



Le lait commercial est additionné de 
substances chimiques (pour compen- 
ser les carences qu'il provoque). Déjà 
que le lait de vache est trop riche en 
facteurs de croissances : le veau at- 
teint sa taille adulte cinq fois plus 
vite que l'humain. 

Le lait de vache est très récent dans 
l'évolution de l'être humain, mais 
en plus, le lait commercialisé de nos 
jours n'a plus rien à voir avec celui que 
nos ancêtres campagnards pouvaient 
boire voilà 100 ans. La production 
animale du lait dépend strictement de 
leur alimentation : si elle est chimique, 
le lait est chimique. Si les vaches sont 
élevées aux hormones de croissance 
pour avoir de plus gros pis, ces hor- 
mones se retrouvent en partie dans le 
lait... ce qui provoque une hypertro- 
phie des glandes mammaires chez 
les jeunes adolescentes. 

Le lait maternel ne pourra ja- 
mais être remplacé par un produit 
industriel. On le fait qu'en se basant 
stupidement sur des analyses en labo- 
ratoire pour déterminer la composition 
du lait de femme, puis l'on fabrique 
un produit contenant 
en excès des composés 
chimiques (sachant qu'ils 
ne seront pas assimilés 
comme le font leurs équi- 
valents naturels), dont 
plusieurs n'existent même 
pas dans le lait maternel. 





•J* 


La consommation précoce de lait 
vache ou maternisé par les enfants in- 
toxique leur organisme, en parti- 
culier leurs reins et leur pancréas. 
Cette première boisson commence le 
développement d'un état maladif 
qui se poursuivra toute la vie. Les 
allergies et le diabète en sont les 
premières conséquences. 

Bien entendu, le lait en poudre est 
la conséquence d'une vie urbaine... où 
la mère n'a plus de temps à consacrer 
à son bébé, ni de se soucier de son ali- 
mentation. Tout est calculé, minuté... 
et n'importe quel étranger peut s'en 
occuper. 

Pourquoi enfanter des enfants si 
c'est pour les gaver dès les pre- 
miers mois de produits chimiques 
qui développeront un état maladif 
handicapant toute leur vie ? 

La liste des ingrédients de laits 
infantiles populaires est totale- 
ment apeurante ! 


Ingrédients 


, poudre de lactosérum* partiellemenTZ!^^^ 
•étalés* non hydrogénées, lactose*, mélange 

„ polylns.iturés â LonguoOiaine rhuil, végmT?? 
n minera» l«-bon«e de calcium, chlorure de po£*S‘ 

, . d e magnésium sulfate de me. sulfate de f«. «JT; 

, ine . lodate de potassium, sulfate de manganèse sel? 
un). émulsifiant : lécithine de soja non génétiquement «2! 
sine. Vitamines (vitamine C. vitamine E. vitamine A ni*T 
tothemque. vitamine B., vitamine B fc acide folique vitanT*' ’ 
un, ne K biotme, vitamine & vitamine B„), L-phenylaianine T 
stabilisant L (+) - acide lactique, inositol. 

SANS GLUTEN •• ? 


Est-il nécessaire de préciser qu'il 
ne s'agit en majorité de molécules de 
synthèse. L'on trouve même un produit 
signalant la présence d'alcool !!! 
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SANTE 


En 2008, l'on apprenait que les Chinois nourrissaient 
leurs bébés d'un lait à base de mélamine ! 

Plusieurs adultes continuent à boire du lait (téter le bibe- 
ron) jusqu'à leur mort... de grands enfants en manque d'af- 
fection... le goût, l'odeur et la vibration de la vache furent 
imprimés dans leurs cellules durant les premières années. 

Mais le pire, c'est que l'on se sert du biberon (et du 
poupon) pour promouvoir les étapes suivantes : bois- 
sons gazeuses, bières et alcools forts... Comment est-ce 
possible qu'aucun médecin ne dénonce cette pratique 
machiavélique ? 


t 



m 



2) Boisson gazeuse (5 à 18 ans & +) 

Il n'est pas rare de voir de très jeunes enfants avec 
une bouteille ou une cannette de boisson gazeuse dans 
les mains, les yeux cernés, le teint pâle et une tête 
surdimensionnée... par le sucre, la caféine et les produits 
chimiques... C'est une drogue qui durera toute l'adolescence 
ou toute la vie... et qui mène à la consommation d'autres 
drogues, comme le sucre, la marijuana et la cocaïne... et à 
l'alcool. 

Dans plusieurs pays, le Coke est moins dispendieux 
que le lait. 

La popularité des boissons gazeuses remonte aussi après 
la Deuxième Guerre mondiale. Les publicités omniprésentes 
furent très agressives et visaient vraiment tout le monde... 
en particulier les bébés ! Plus l'on débute jeune une 
addiction, plus elle sera difficile d'être abandonnée, 
ainsi, l'on programme vraiment de fidèles consomma- 
teurs... qui développeront 
toutes sortes de maladies. 

Lorsque les reins sont 
attaqués, tous les autres 
organes se dégradent pro- 
gressivement. Une compa- 
gnie se vante même d'avoir 
les plus jeunes clients... des 
bébés de quelques mois! 

L'on continue en proposant 
une recette pour l'ajou- 
ter au lait pour le rendre 
plus nourrissant !! 




3) Bière (18 à 65 ans & +) 

Si les boissons gazeuses étaient un tétage pour compen- 
ser le manque affectif, avec la bouteille de bière, l'on 
tête toujours un biberon, c'est juste que le contenu est 
alcoolisé... pour nous faire oublier les souf- 
frances de notre manque affectif (sou- 
vent que l'on ne peut exprimer) et notre 
triste réalité d'esclaves économiques. La 
bière est populaire chez une clientèle de 
plus en plus jeune, et l'on dépense des for- 
tunes en publicités très populaires. Le sport 
le plus pratiqué dans les universités améri- 
caines est le beerpong. 

La bière est la plus ancienne boisson al- 
coolisée, mais là encore, la bière commercia- 
lisée dépend exclusivement de l'industrie chimique. 

L'on ne peut pas avoir une meilleure publicité pour popu- 
lariser la bière que de savoir que le président Obama (grand 
consommateur de bière) a fait construire une brasserie à la 
Maison Blanche ! 

La bière est vite associée aux alcools forts et nombre de 
films nous montrent les pratiques que les jeunes doivent 
faire (par exemple, des shooters, des floaters, etc.). 

Bien entendu, la bière accompagne bien la cigarette, la 
marijuana et la cocaïne aussi... et tout ce qui est très salé. 

Les fabricants de bières ne sont pas obligées d'inscrire 
tous leurs ingrédients sur leurs bouteilles : plusieurs sont 
reconnus cancérigènes, en plus des OGM. 

4) Soluté (65 ans et +) 

L'on a commencé notre existence d'intoxiqués par 
l'injection vaccinale de chimique (parfois même directe- 
ment dans le cerveau !), et bien, on la termine de la même 
manière, l'on tend gentiment le bras... et l'on nous re- 
mercie d'avoir été de dociles travailleurs et consommateurs 
et d'avoir fourni l'opulence à ces quelques familles Auto- 
ritaires... 

Injecter n'importe quels produits dans le flot san- 
guin est un acte criminel. C'est toujours une attaque 
directe à notre système immunitaire. 

La seule façon de guérir le corps est de fournir aux cel- 
lules des nutriments compatibles et vitalisants, et cela ne 
peut être réalisé qu'au travers le processus de digestion. ■ 


A Ming c/oesiï/iAe SevenUp! 
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SANTE 


L'Eau Distillée 

L 'eau est un puissant dissolvant naturel et sert éga- 
lement de lubrifiant (pour réduire les blessantes fric- 
tions moléculaires). Pour l'être humain, l'eau sert à 
purifier, tant l'extérieur que l'intérieur du corps. 
C'est reconnu, il est impossible de laver le linge avec de 
l'eau dure (qui signifie contenant une forte concentration 
de molécules inorganiques en suspension). C'est pareil pour 
l'épiderme : une eau dure ne lave pas aussi bien qu'une eau 
douce. L'eau est un liquide avec des propriétés d'un solvant 
parce que sa structure moléculaire permet d'emprisonner 
temporairement des corps étrangers. Alors, plus elle est 
pure, plus elle nettoie. 

L'eau ne sert pas à nourrir (ce n'est pas un aliment), 
mais sert de lubrifiant et de solvant. Pour avoir un pou- 
voir nettoyant, l'eau doit justement avoir e moins de ma- 
tières inorganiques que possible. Une eau de plus de 50 
ppm de devrait pas être considérée comme potable. Idéa- 
lement, l'on devrait boire que de l'eau ayant moins 
de 10 ppm. L'eau du robinet peut facilement contenir plus 
de 400 ppm. 

Un distillateur est certainement le meilleur investissement 
santé (200€ @ 500C) que vous ferez dans votre vie. À son 
utilisation, vous verrez rapidement les dépôts importants 
déposés dans la cuve... matières inorganiques que vous 
avez épargnées à vos cellules, à vos tissus et à vos reins. 


Etancher Sa Soif 

Si notre sensation de faim est totalement dénaturée, 
il en est certainement pire pour notre sensation de soif. 
Lorsqu'on rencontre une personne dans une résidence 
(chez soi ou chez elle), la première chose est l'offrande 
d'un breuvage ! Selon l'heure, c'est une tasse de café, une 
boisson gazeuse ou un breuvage alcoolisé. 

Je ne comprends pas comment l'on peut conseiller aux 
gens de consommer trois litres d'eau par jour sans en 
spécifier la qualité ou la pureté. Boire trois litres d'eau 
du robinet est pour moi un lent suicide. L'on ne peut pas 
nettoyer son linge avec de l'eau boueuse; l'on sait même 
très bien qu'une eau dure (fortement concentrée en miné- 
raux) ne nettoie pas bien. L'eau sert dans notre organisme 
comme lubrifiant et comme dissolvant, ce qu'est l'eau dis- 
tillée par sa simplicité moléculaire. 

Je suis toujours surpris d'entendre les gens se plaindre 
du manque d'argent, alors que les cafés, les bistros, les 
bars sont remplis tous les jours ! C'est incroyable combien 
les jeunes gaspillent leur argent dans la consommation 
de boissons alcoolisées. Si ces périodes festives (et débili- 
tantes) étaient consacrées à la créativité, l'état planétaire 
en serait énormément amélioré. 


Si l'on avale de l'eau pure (de l'eau distillée), elle pénètre 
immédiatement dans le sang et se trouve bientôt éliminée 
par l'urine (avec tous les déchets récoltés). Seuls les miné- 
raux inorganiques non assimilables sont évacués. Ses 
propriétés de solvant dont il augmente à un point tel qu'il 
tiendra dans les sels de solutions déjà existantes dans le 
sang, éviter leur dépôt indu dans les différents organes et 
structures, favorisent leur élimination par les différents ex- 
créments et ont tendance à éliminer les composés terreux 
qui ont déjà accumulées dans le corps. Il n'y a pas de doute 
quant à la valeur élevée de l'eau distillée utilisée librement 
pour éviter les conditions de ossifiant qui constituent la 
« vieillesse ». Tout notre organisme est composé de mem- 
branes semi-perméables; l'absorption des nutriments, tout 
comme l'élimination des toxines se réalise par un phéno- 
mène d'osmose. 

Toutes les boissons, autres que l'eau 
distillée, perturbent le fonctionne- 
ment des reins. Une alimentation 
naturelle idéale où les fruits sont 
majoritaires n'incite aucune- 
ment à boire. Le boire est nor- 
malement appelé 
après un effort 
physique, ou 
une bonne 
transpiration. 

Un point 
important 
concernant les ^ 
reins : ce n'est 

pas en les forçant d'une plus importante activité 

qu'on facilite leur détoxication. Pour la majorité des gens, 
boire deux ou trois litres d'eau par jour est totalement né- 
faste. Un organe encrassé requiert lui aussi du repos pour 
faciliter l'élimination des substances étrangères que ses tis- 
sus renferment. Le filtre de la pompe à eau de votre piscine 
ne se nettoie pas en augmentant le débit... cela ne ferait 
qu'accroître son encrassement. L'on fait logiquement un 
rétrolavage. Pas plus que l'on ne pourrait nettoyer le filtre 
en utilisant des produits chimiques. 

Ayez aussi toujours avec vous une bouteille d'eau (dis- 
tillée). 

L'eau distillée est la meilleure méthode pour laver les 
aliments. Les savons végétaux commercialisés pour débar- 
rasser les fruits et les légumes des pesticides ne sont que 
du marketing. 

L'eau ne doit pas être prise avec les repas, mais entre les 
repas. La première chose à faire en se levant le matin : se 
rincer la bouche et boire une verre d'eau distillée. ■ 
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LES QUATRE PILIERS DE LA VIE 


Le Pilier Prospérité 

L a PROSPÉRITÉ ARRIVE EN DEUXIÈME posi- 
tion dans nos priorités existentielles mo- 
dernes. C'est incontournable, nous sommes 
nés dans une société matérialiste basée sur 
le gain monétaire. Le pilier le plus important est 
évidemment la Santé, mais, elle est directement 
reliée à notre Prospérité. Il en est de même pour 
nos relations interpersonnelles, et même notre 
développement spirituel. Non, l'on ne devient pas 
un Illuminé (un Maître ou un Saint) en passant 
exclusivement par le voeu de pauvreté. 

Contrairement à l'opinion populaire, le travail 
ardu ne rend pas riche, ni financièrement sécure. 

Ce ne sont que nos pensées qui peuvent matéria- 
liser notre Prospérité. À la base de toutes les Ma- 
nifestations matérielles, il y a toujours en pre- 
mier une pensée (une idée, une intuition, une 
inspiration). Et ce n'est pas en stressant que l'on 
devient prospère, mais en « paressant »... il faut 
se créer des occasions de quiétude pour laisser émer- 
ger nos Idées. On « fait de l'argent » en pensant, en 
réfléchissant... puis en agissant en conséquence. Tous 
les business que vous voyez ont débuté à partir de rien, ou 
plutôt, ont démarré à partir d'une idée. . . qui en a attiré une 
série d'autres... jusqu'à la manifestation matérielle. 

C'est bien entendu notre Mental qui est le grand 
Maître d'oeuvre, mais, il est tout de même dirigé. Notre 
faculté mentale reçoit ses consignes de notre Morale et de 
nos Croyances. 

Notre Morale détermine ce qui est Bien et ce qui est Mal. 
Et avant de chercher à développer sa Prospérité, il faut faire 
un examen de conscience pour déterminer le pourcen- 
tage de Bien et de Mal que nous avons face à l'argent 
(ou la Richesse... des autres). Nous ne pouvons pas at- 
tirer dans notre réalité un état classé dans le tiroir 
« Mal ». 

Nos Croyances déterminent nos 
Actions. Si nous doutons de nous- 
mêmes, nous refusons sans cesse 
d'investir du temps et de l'énergie pour 
manifester nos idées (croyant que c'est 
peine perdue, peu importe nos raisons 
ou nos « si seulement je... »). 

Nos croyances se développent par 
nos programmations extérieures 
(parenté, amis, éducateurs, religieux, 
médias, lectures, etc.). 

La conscience de Prospérité est le 
résultat de ce que nous nous disons 
nous-mêmes. 



Je veux. 

Je le veux. 

Je mérite. 

Je le mérite. 

Je peux. 

Je le peux. 

J’ai le droit de vouloir. 
Je crois que je mérite. 

Je suis assuré que je peux. 


Notre attitude est un réel aimant avec ses deux 
pôles : négatif, il attire la pauvreté, positif, il 
attire la prospérité. C'est particulièrement notre 
attitude face à soi-même, et face aussi à l'argent. 
Si vous êtes pauvre, c'est que vous avez des 
barrières mentales qui bloquent la circulation 
d'argent dans votre direction, qui empêchent 
l'émergence de pensées « de génie » pour maté- 
rialiser de l'argent. 

La Prospérité diffère de la Richesse : l'une est 
positive, l'autre est négative. La Richesse est 
l'accumulation de biens matériels. 

La Prospérité est de toujours avoir ce dont 
on a besoin pour vivre. La Prospérité n'est donc 
pas la possessions matérielles, mais une ques- 
tion de mentalité. 

La prospérité commence par l'acceptation de 
soi, et pour cela, il faut éliminer notre culpabilité. 
C'est principalement la Culpabilité qui bloque 
le développement de notre prospérité. La culpabilité 
est toujours un frein à main, dans tous les domaines de 
notre réalité sur lequel elle établit son jugement. 

Il y a énormément d'argent en circulation sur cette pla- 
nète. Il y a de plus en plus de millionnaires, car grâce au 
réseau Internet, nous pouvons rejoindre rapidement (et ai- 
sément de chez soi) des millions de personnes. Et pour être 
prospère, il faut nécessairement trouver un ou plusieurs 
moyens de détourner une partie de la circulation de 
l'argent vers soi. L'argent est simplement un médium pour 
faciliter les échanges de biens, de services et d'idées. 

Si votre voisin devient millionnaire, il ne vous enlève pas 
de l'argent, au contraire : ses achats serviront à enrichir une 
série de personnes. . . qui pourront devenir vos clients. Il n'en 
tient qu'à vous de trouver un commerce à faire connaître au 
plus grand nombre de personnes. 

Dépensez logiquement, mais avec 
une attitude positive : il faut voir 
chacun de vos achats comme étant 
des investissements. Car, l'argent 
avec laquelle vous payez, va participer 
au salaire d'une successions de per- 
sonnes... qui peuvent toutes arriver 
à être de vos clients... il suffit sim- 
plement d'offrir un produit ou un 
service les intéressant. 

Il est donc bénéfique (et efficace) 
de toujours affirmer mentalement 
à chacun de nos paiements : cet 
argent me revient multiplié. 
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RESUME LIVRE ANCIEN SANTE 


L'Art de se Guérir Soi-Même 


AUTEUR COMMENCE par 
s'interroger sur notre 
considération que la 
maladie est un mal 
inévitable, un attribut obligé à l'être 
humain, une nécessité existentielle 
fatale. Comment la Nature (il emploie 
le mot Dieu évidemment) a-t-elle pu 
créer des organismes vivants éter- 
nellement victimes de la mala- 
die... lorsqu'en fait celle-ci n'est 
possible que s'il y a une violation 
des Lois de la Vie ??? 

Pour lui, ce n'est que le fait mons- 
trueux d'une civilisation barbare et 
ignorante... et il affirmait en 1861 
que l'ignorance des êtres humains 
concernant la maladie devait dispa- 
raître, tout comme disparaissent les 
bêtes féroces des contrées sauvages, 
à mesure que les êtres humain s'y éta- 
blissent. 

Il accuse d'emblée les médecins, 
ceux qui avaient été envoyés pour 
nous libérer de la maladie, d'être 
au lieu devenus les complices de 
cette dernière. 

« Et ces hommes égarés avaient 
jeté sur nous un voile si épais 
d’ignorance, que nous avions 
perdu jusqu’aux dernières traces 
de la nature prévoyante dans ses 
voies et moyens infaillibles de gué- 
rison, sur lesquels ils s’appliquaient 
à déverser le ridicule et le mépris 
avec une sorte de fureur. » 

« Au dépôt sacré de l’art si simple 
de guérir qu’ils avaient reçu, ils 
ont substitué le CHAOS de leur 
science; et, dans le culte de cette 
fausse divinité, ils se sont placés 
eux-mêmes sur l’autel pour recevoir 
les adorations de l’ignorance des 
gens du monde crédules, soumis et 
jugés incapables d’atteindre jamais 
les hauteurs de l’enseignement 
officiel. » 


« Ah! si tout le monde voyait le 
mal causé par l’orgueil et l’aveu- 
glement de ces faux-prêtres, et tout 
le bien qu’ils auraient pu faire et 
qu’ils n’ont pas fait!... Quelle grande 
et profonde plaie sociale!... C’est 
seulement en nous instruisant et en 
nous débarrassant de nos préjugés 
que nous pouvons la guérir. » 

Et nous en sommes qu'à la page 2 ! 

Hureaux s'est donc engagé à faire 
connaître aux gens du monde la 
véritable médecine de la Nature, 
qu'il a nommée « la Médecine élimi- 
natrice » ou « Éliminopathie » ou 
« EArt de se guérir avec certitude 
enseigné par la Nature ». 

Ils implorent les malades de quitter 
les préjugés et les erreurs funestes de 
la médecine ordinaire (« la médecine 
homicide des systèmes ») qui entre- 
tient, prolonge et nous prépare de 
mortelles maladies (par l'adminis- 
tration de produits chimiques). Il dit 
que Rome a eu raison d'interdire 
l'entrée dans la ville aux médecins 
durant six siècles. 

Ce qu'il enseigne n'a pour but que 
« chacun devienne le médecin de 
soi-même » ou son propre médecin. . . 
car, nous sommes tous porteurs des 
germes de la Médecine de la Nature. 

Bien entendu, en tant qu'ancien 
pharmacien, il accuse la fausse ap- 
plication de la chimie (applications 
des propriétés de la matière inerte 
aux phénomènes de la Vie). L'inor- 
ganique ne peut pas régénérer 
l'organique des êtres humains. La 
mort ne peut pas engendrer la vie. 
Les médecins sont tout simplement 
aveugles devant le spectacle animé. . . 


Car la médecine s'est développée 
qu'en analysant des corps inanimés. 
Le savant ne peut constater la vie, 
puisqu'il ne fait qu'opérer sur la 
nature morte (pour tenter d'en reti- 
rer les principes constituants). 

Il a compris que chaque plante pos- 
sèdent des propriétés particulières, 
des vertus spéciales, comme l'âme 
qui anime chaque être possédant son 
caractère propre. 

Précurseur de Louis Kuhne, il affir- 
mait qu'il n'y a qu'une seule mala- 
die (« l’unité de la maladie ») ayant 
plusieurs différentes manifesta- 
tions. Il arrive également à la même 
conclusion : unité de cause, donc unité 
de médication (« cette triple unité 
forme le pivot de la vérité médi- 
cale »). 

qJ 7 Lp_ 

L'ART DE GUÉRIR 
BASÉE SUR LA NATURE 
AFFIRME 

L'UNITÉ DE LA MALADIE 
L'UNITÉ DE CAUSE 

L'UNITÉ DE MÉDICATION 

^ F 

« La véritable médecine est la 
plus simple et la plus naturelle des 
choses. » 

Oui, le principe de la Guérison est 
très simple : « Soustraire du corps 
ce qui est mauvais. Conserver et 
renforcer ce qui est bon. » 

Bien entendu, après la publication 
de La Médecine éliminative, ou l’Art 
de guérir avec certitude, enseigné par 
la Nature, il a soigné plus de 1000 
malades en quelques mois (plusieurs 
diagnotiqués incurables)... chez lui, à 
la campagne, alors qu'il était retraité. 


Heureux ceux qui reconnaîtront la vérité ! 
Ils seront délivrés des maladies qui affligent l'humanité. - Prof. Hureaux 

www.peupleconscient.com • peupleconscientmag@gmail.com HJ | 







Des médecins classiques ont réagi bien entendu, ont en outrageant la nature, et en causant plus de ravages 
formé une association (en 1860) qui a demandé devant les sur l’humanité que la maladie elle-même. Cette 

tribunaux que le Professeur paye une amende (dommages- médecine savante n’est plus la médecine, et ses docteurs 

intérêts) « pour s’être permis de guérir les malades sans ne sont plus des médecins. On trouve ici l’explication 


être médecin de la Faculté ». 

« Ainsi, les médecins accu- 
sateurs place tous les argu- 
ments de leur défense dans 
une loi vieillie, qui condamne 
celui que la témérité de son 
dévouement pousse à guérir, à 
sauver ses semblables, et dans 
une jurisprudence qui laisse 
encore l’humanité souffrante 
au niveau d’une matière 
exploitable et monopolisée 
par la corporation médicale. 
Entendez-vous les doctes méde- 
cins nous crier : Halte-là; les 
malades nous appartiennent; 
nous avons le droit de les lais- 


Que les gens du monde n’oublient pas que s’ils sont 
étrangers à la nouvelle tour de Babel et à la nouvelle 
confusion des langues de la médecine des docteurs. 

ils portent en eux les germes de 

Pour établir et pro- ' a medefiue de la qui ne 

1 demandent qu un peu de lumière pour 
se développer et former des médecins 
infaillibles pour eux-mêmes et pour 
leur famille. 


teger son empire, 
la médecine s’est 
coiffée d’une intel- 
ligence accessible 


ser mourir ; mais vous navez 
pas celui de les sauver; sinon, 
nous vous demandons des 
dommages-intérêts. » 

La plupart de ses malades 
avaient épuisé les ressources de 
la médecine allopathique. 

Pour lui, un « médecin de la 
Faculté » n'est pas un médecin, mais simplement un savant, 
un légiste, un docteur... qui a étudié toutes les sciences 
qui ont toujours tenté de supprimer l'enseignement 
et l'instinct de la Nature. 

« Le médecin, c’est celui qui ne quitte point le chevet 
du malade qu’il veut modestement 
guérir, en secondant la nature 
dans ses votes infaillibles de gué- 
rison. Dans l’origine, médecine est 
synonyme de purifier, éliminer. 

« Mais depuis que, par une 
ambitieuse et criminelle dévia- 
tion, la médecine s’est obstinée à 
vouloir trouver, en dehors de la 
nature, des voies de guérison dans 
les sciences naturelles, dans la 
chimie, dans la physique, dans les 
mathématiques, dans la physiolo- 
gie, dans la philosophie, etc., enfin 
dans des lambeaux de science plus 
ou moins sophistiqués, méthodes, 
théories, systèmes, doctrines, la 
science conjecturale des docteurs- 
médecins, s’est faite homicide, edenum 


Des personnes, oubliant qu’elles 
sont elles-mêmes les meilleurs juges en 
ces matières d’éducation toute domes- 
CJll’à line élite tique, veulent s’en rapporter à l’opinion 
de leur médecin sur la vérité dont nous 
judicieusement avons reçu le dépôt, parce qu’il jugera 

édl mi lée niieux, selon elles, sur des matières à 
lui connues? Erreur! trois fois erreur! 

C’est des médecins que l’Écriture semble avoir voulu 
dire * Ils ont des yeux et ne voient pas, ils ont des oreilles et 
n’entendent pas .» 

C’est la fausse application de la chimie et d’autres 
sciences à la médecine, par l’assimilation des propriétés 
de la matière inerte aux phénomènes de la vie, qui a 
donné à la science médicale classique son tempérament de 
l’erreur passé dans la constitution des médecins, dont les ju- 
gements incertains ne sont plus les nôtres; constitution mor- 
bide, moralement parlant, qui les rend sourds au langage 
de la nature vivante, et aveugles devant le spectacle 
animé où nous trouvons nos enseignements véridiques. 

Par exemple, nous sommes en pleine campagne où 
croissent et vivent nos innocentes et salutaires plantes dépu- 
ratives. 


NOTICE 

SUR 

L’ART DE SE GUÉRIR SOI-MÊME 

avec CERTITUDE 

par la MÉDECINE de la NATURE rendue à la famille 
ou la 

Solution du problème de la médecine enfin trouvée 
et exposée aux gens du inonde 


de cette anomalie, d’humbles 
officiers de santé incompara- 
blement supérieurs, au lit du 
malade, à nos érudits et bril- 
lants professeurs des facultés de 

médecine. 

« C’est donc bien indûment 
que les docteurs de la science 
prétendent exercer un droit et 
un monopole sur les pauvres 
malades comme s’ils étaient 
leur propriété. » 

« En effet, avec la vraie 
médecine naturelle : 

- plus de savoir académique, 

- plus de saignées, 

- plus de diète forcée, 

- plus de poisons pour remèdes, 

- plus de science conjecturale, 

- plus d’erreurs, ni d’obscurité, 
ni de mystères. 

« La médecine conjectu- 
rale des Écoles se montre, des 
hauteurs de l’enseignement 
classique, inaccessible à l’intelligence du vulgaire, 
qui doit l’accepter ou la subir sans la comprendre. La 
médecine positive de la Nature est acquises à tous. » 

« Surpris dans leur sommeil par les clartés nouvelles 
de la vraie science médicale, honteux de leur nudité, 
les médecins, endormis dans la routine, voudraient 
remettre sous l’éteignoir une lu- 
mière indiscrète; mais l’ignorance 
du public est une monnaie qui n’a 
plus cours. L’intelligence et le bon 
sens populaire crient à ces hommes 
de la nuit : “Il est trop tard !” En 
effet, la lumière s’est faite, les faits 
parlent, et la raison éclairée juge 
librement. » 





Far le Prof. Hurcaux 
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SANTE 


Les Maladies Lucratives 


I L NE FAUT PLUS LE CACHER, la 
Médecine n'est qu'un business, 
et c'est un château-fort très 
bien gardé, par des lois très 
anciennes que l'on interdit à modi- 
fier. Au Québec, dans le texte de Loi, 
« la pratique illégale de la Médecine » 
(passible d'emprisonnement !) n'est 
définie qu'en trois lignes !!! 

Au départ, l'on définit l'exercice de 
la médecine ainsi (Art. 31) : L’exercice 
de la médecine consiste à évaluer et 
à diagnostiquer toute déficience de la 
santé chez l’être humain en interac- 
tion avec son environnement, à préve- 
nir et à traiter les maladies dans le but 
de maintenir la santé, de la rétablir ou 
d’offrir le soulagement approprié des 
symptômes. 

Ainsi, l'exercice illégal de la mé- 
decine est : 

Sous réserve des droits et privilèges 
expressément accordés par la loi à 
d’autres professionnels, nul ne peut 
exercer l’une des activités décrites au 
deuxième alinéa de l’article 31, s’il 
n’est pas médecin. 

De toutes les professions, seule 
la médecine n'a aucun pourcentage 
de réussite absolue. Si n'importe 
quel autre professionnel (comme 
un garagiste, un plombier) avait le 
taux de réussite des médecins, il 
ne pourrait avoir une clientèle. Si 
les médecins y réussissent, c'est stric- 
tement parce qu'ils ont imposé pro- 
gressivement un monopole absolu 
depuis plus de 3 000 ans ! Là en- 
core, c'est le seul domaine (avec la 
pharmaceutique) qui a légalement le 
droit d'établir un monopole ! ! 

Les médicaments, qui sont imposés 
aux malades, sont les produits avec 
le plus fort pourcentage de bénéfice, 
certains allant jusqu'à 10 000%. Oui, 
certains cachets de quelques grammes 
ne coûtent pas cher à produire. 


La malice derrière le monopole 
médical est que l'on bluffe que l'on 
recherche des remèdes (ce que la 
Médecine fait depuis plus de 3000 
ans sans avoir réussi !!) pour élimi- 
ner des maladies avec lesquelles l'on 
engrange plusieurs milliards de dollars 
chaque année. Éliminer le cancer ? 
Bien voyons donc, soyez sérieux ! 
Vous pensez vraiment que les Diri- 
geants vont abandonner un business 
immensément lucratif ? 

En l'an 2010, l'on a diagnostiqué 
13,3 millions de nouveaux cas de 
cancer, pour des revenus de 290 mil- 
liards de dollars (en médication et 
traitements). Les projections étaient 
alors qu'en 2030, le cancer rapportera 1 
(et non pas coûtera, qui est un regard 
négatif) 460 milliards... somme déjà 
atteinte en 2017. 

En 2010, le coût économique annuel 
du cancer était évalué à 1160 milliards 
de dollars, soit 860 milliards d'euros. 

En 2016, plus de 8 millions d'êtres 
humains sont morts d'un cancer. 

La même année, les cancers et les 
autres maladies non infectieuses 
ont rapporté 47 trillions de dollars 
(47 000 000 000 000 000 000). 
1 trillion est un milliard de milliards, 
soit 10 18 . 

Les revenus au Canada s'élèvent 
annuellement à environ 300 milliards. 
Le budget Français approche les 400 
milliards. Vous pensez toujours que la 
Médecine (et les Autorités) va aban- 
donner un business annuel de 45 mil- 
liards de milliards de dollars ??? 

Et tout cela seulement parce que 
l'on est assez imbéciles pour docile- 
ment accepter de s'alimenter d'ali- 
ments industriels !!! qui nous coûtent 
d'autres milliards de milliards. 


Les maladies mentales (la psy- 
chiatrie) rapportent à l'industrie 
pharmaceutique encore plus que 
les cancers ! 

Suivent les maladies cardiaques qui 
rapportent à elles seules des centaines 
de milliards de dollars annuellement à 
la Pharmaceutique. 

Aujourd'hui, dans la seule Amérique 
du Nord, l'obésité provoque jusqu'à 
300 milliards de dollars par an en 
frais médicaux supplémentaires et en 
pertes de productivité. Vous pouvez 
penser que cela est négatif... mais, 
des dépenses pour les uns, ce sont 
des revenus pour les autres !!! Et 
les autres sont bien plus importants 
que les uns. Alors, plus il y a d'obèses, 
plus la Médecine & la Pharmaceutique 
s'enrichissent, pourquoi devrait-on 
éliminer l'obésité ? Pour abandonner 
l'American Way of Living ? 

Si les médecins étaient vraiment 
intègres, s'ils respecteraient le célèbre 
Serment d'Hippocrate, ils n'accepte- 
raient pas de faire attendre aucun 
malade. La Médecine moderne (de- 
puis sa prise en contrôle par la famille 
Rothschild au début du 20 e siècle), a 
institué les listes d'attente... tout sim- 
plement parce que plus un malade 
attend, plus son état maladif empire- 
plus le traitement sera coûteux ! 

Si les médecins étaient vraiment 
instruits de la Santé, ils s'objecte- 
raient sur la commercialisation 
de produits toxiques, de produits 
cancérigènes. Pourtant, voilà à peine 
quelques décennies, des médecins pu- 
blicisaient les cigarettes ! 

Mais voilà, puisque leur profes- 
sion n'est qu'un banal emploi lucratif 
dans le business de la maladie, ils ne 
peuvent que survivre si leurs clients 
sont malades. La Prévention est 
totalement antagoniste aux mala- 
dies lucratives. 


Toute maladie est une confession par le corps. 

- Oskar Wadyslaw de Lubicz Milosz 


1) Ce qui est un regarde positif : ça rap- 
porte la richesse à quelqu'un. 
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Les Virus Imaginaires 


n ous AVONS TOUS ÉNORMÉMENT peur des virus, 
c'est la nouvelle menace invisible. La Médecine a 
repris le contrôle du commerce de l'invisible démo- 
niaque immensément lucratif... auparavant détenu 
par la Religion et sa peur instituée d'un Ange déchu. Le 
Mal est invisible, et seulement une organisation détenant 
un monopole se dit capable de nous en protéger... si nous 
payons le gros prix évidemment. 

Depuis seulement quelques décennies, le virus hante la 
pensée humaine, car personne n'est à l'abri d'une infection, 
d'une contamination. Durant l'histoire de l'humanité que 
nous connaissons, il y a eu une multitude d'épidémies, cer- 
taines immensément meurtrières. Chaque fois, l'épidémie 
disparaissait comme elle avait apparu, sans aucune inter- 
vention médicale (totalement ignorante du processus mala- 
dif en cours). À présent, grâce aux moyens de transport, 
l'on parle de pandémies, et c'est bien plus apeurant. 

En 1999, l'on a tué 300 000 porcs au sud de la Malai- 
sie... comme mesure préventive ! Les porcs auraient été 
infectés par des chauves-souris ! Ah oui, l'on a vite crié à 
la pandémie... il n'y avait eu alors que 76 victimes hu- 
maines !! C'est approximativement le nombre de morts 
causés par le tabagisme en 8 SECONDES !!! Et il n'y a 
vraiment aucune panique pour ce tueur ! 

Les virus ont été « découverts » que très récemment, 
car ils sont invisibles, même au plus puissant microscope 
optique. Il a donc fallu attendre l'invention du microscope 
électronique (voir l'encadré page suivante). 

Il faut tout de suite révéler que le mot « virus » était 
défini dans le Dictionnaire Littré en 1877 comme étant un 
« Principe de transmission d'une maladie contagieuse ». 
Ce n'est pas une entité physique, c'est pourquoi il ne 
peut se reproduire. 

Les virus sont des agents pathogènes très particuliers, 
car la Médecine reconnaît que ce ne sont pas des 
organismes vivants : ils ne peuvent ni croître ni se re- 
produire seuls !!! LES VIRUS NE SONT PAS VIVANTS ! 

LES VIRUS N'EXISTENT PAS, pas au sens médical moderne 
(depuis Pasteur en réalité). Le virus est un terme ancien 
de médecine qui définit seulement un PRINCIPE DE 
TRANSMISSION DES MALADIES CONTAGIEUSES. Ce 
n'est qu'un principe et non une entité physique. C'est 
exactement la même arnaque que pour les syndromes 
(l'on ne meurt même pas d'un syndrome. . . qui n'est qu'un 
ensemble de symptômes !). 

Jamais la Nature n'aurait pu créer une sorte de bi- 
bitte inerte, mais ayant une baguette magique qui trans- 
forme des cellules à sa ressemblance. 


Peut être avons nous tous un marais caché où le Mal germe et prolifère. 


TOUS les virus publicisés n'ont jamais été obser- 
vés !... c'est le cas du SIDA dont aucun scientifique n'a 
encore vu le VIH jusqu'à aujourd'hui. Il suffit de payer 
de talentueux graphistes pour les dessiner et même les 
animer à l'ordinateur ! 

La médecine a trouvé que l'Ebola est causée par un fi- 
lovirus appartenant à la famille des Filoviridae. Et à partir 
de ce nom inspirant, un premier dessinateur engagé par 
un laboratoire de recherche a simplement produit, par 
infographie, une sorte de micro ficelle avec une boucle ! 
Et un nouveau virus était né ! ! « Alors, ça nous prend des 
millions de dollars de subventions pour la recherche d’un 
vaccin. » Et depuis, d'autres infographistes s'amusent à 
dessiner le méchant Ebola... 

Non, IL N'Y AURA JAMAIS une photo d'un virus. Ce 
serait comme vouloir prendre en photo 3D une pièce de 
monnaie à partir d'un satellite ! ! ! 


EBOLA 


www.peupleconscient.com/edenum/maladieJoke 
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L'EXISTENCE DES VIRUS SERAIT TOTALEMENT À L'EN- 
CONTRE DE LA LOGIQUE DE LA NATURE. 

Ils ne sont en réalité que des molécules extrêmement 
complexes. Ils sont seulement capables de forcer les cel- 
lules des autres êtres vivants à fabriquer de nouveaux vi- 
rus. Savez-vous pourquoi ? Tenez-vous bien, car c'est une 
Révélation majeure. 

Un virus ne force pas une cellule à produire un autre virus 
similaire. C'est naturellement impossible, il n'est même pas 
capable de réaliser l'activité basique de s'alimenter. 
Ce qu'on nomme « virus » n'est qu'un principe de fermen- 
tation qui produit des ferments qui affectent ensuite des 
cellules de manière identique. Une goutte de vinaigre dans 
une barrique de vin de Bordeaux va le transformer au com- 
plet en vinaigre ! « Il suffit d’une pomme pourrie pour faire 
gâter tout le tas. » TOUT DANS LA NATURE N'EST QU'UN 
PROCESSUS DE RÉGÉNÉRATION, d'échanges de molécules. 

Un virus ne peut pas forcer une cellule à devenir 
un virus (qui n'est pas vivant), car il faudrait qu'elle 
meure, donc qu'elle cesse toutes ses activités. Une cellule 
ne peut engendrer que des semblables, et si elle meurt, 
toutes ses composantes sont recyclées pour nourrir la Vie 
d'autres organismes. La Mort n'existe tout simplement 
pas... c'est une autre invention humaine... 

Les virus sont depuis Pasteur des inventions médi- 
cales pour forcer la vente de produits chimiques 
toxiques (pour modifier et contrôler la pensée humaine 
par la peur) et bien entendu, beaucoup plus lucratifs. Plus 
la menace est forte, plus la solution est coûteuse ! ! ! 

Il faut le répéter, un virus seul ne peut pas s'alimenter, 
il ne peut donc pas croître et il ne peut pas se reproduire. 

Tout ce qui existe dans la Nature, TOUT, VRAIMENT TOUT 
A UN RÔLE IMPORTANT À JOUER, TOUT A UNE ACTIVITÉ 
POSITIVE FAVORISANT LE PRINCIPE DE VIE. 

Tout ce qu'a créé la Nature réalise une tâche indis- 
pensable à maintenir l'harmonie générale de l'éco- 
système. La destruction n'existe pas dans la Nature, car 
tout participe à l'éternel processus de recyclage de la Ma- 
tière, ce qu'est le Principe de Vie. TOUTES les composantes 
naturelles sont si importantes qu'elles ont TOUTES des 
mécanismes de survie dans l'unique but de se reproduire et 
perpétuer la magnificence de la Vie. 

Les scientifiques voient des petites bibittes apeurantes au 
microscope (dès que leur ignorance découvre un corpuscule 
inconnu, par sa forme), ils n'ont aucune idée de leur com- 
position moléculaire, ni de leurs processus métaboliques, 
ils n'observent que leurs actions au travers la matière orga- 
nique qu'elles agressent. Et puis, notre crédulité est telle- 
ment grande, que nos spécialistes en santé n'ont même pas 
besoin de voir un virus, ils n'ont qu'à le faire dessiner par 
des infographistes ! Toutes les animations vidéos de virus 
qui bouffent de pauvres globules sanguins sans défense 
sont créées par ordinateurs ! 


Le microscope électronique 

Les virus sont invisibles, même au microscope optique. 
Concernant le microscope électronique, c'est encore une 
image produite par un ordinateur ! Il n'y a pas de len- 
tille optique dans un microscope électronique, il ne fonc- 
tionne que par bombardement de particules. Un capteur 
ensuite enregistre les particules ayant rebondi sur un cer- 
tain « objet » (tout de même archi microscopique !) : le 
logiciel estime alors les trajectoires des particules... pour 
déterminer l'angle de rebondissement... pour 
estimer une forme... toujours archimicros- 
copique ! Les résultats sont toujours éton- 
nants... et en tons de gris... et tellement 
convaincants... une fois traités infographi- 
quement. 

Aie ! l'on parle tout de même d'un ins- 
trument qui coûte parfois plus de 15 mil- 
lions de dollars ! Alors, 
ça doit être vrai leur 
affaire ! Eh! bien, ce ne 
l'est pas... c'est juste un 
truc de marketing. 

Vu leur potentielle 
taille et la composition 
du corps humain, il est 
TOTALEMENT IMPOS- 
SIBLE de les isoler. 



Le pire exemple est le SIDA : aucun scientifique n'a 
encore observé le fameux virus ! Pourtant, il y a des 
milliers de dessins publiés qui nous ont convaincus. Sauf 
qu'un docteur s'est injecté du sang contaminé en direct à 
la télé espagnole pour prouver l'arnaque du virus VIH !!! 
Ce syndrome est le summum de l'arnaque pharmaceutique. 

On baptise les virus, on les publicise pour faire peur au 
peuple, et l'on cherche un poison à breveter pour le com- 
mercialiser avec un bénéfice le plus élevé possible (selon 
les études de marché qui déterminent la limite tolérable 
moyenne de la dépense monétaire acceptable des souf- 
frants). Ce poison ne fera rien disparaître (après l'infection 
et encore moins avant par la prévention vaccinale), il ne 
fera que réduire ou éliminer les actions pathogènes des 
supposées bibittes microscopiques. Aucun médicament ne 
s'occupe non plus d'éliminer les cadavres des microorga- 
nismes qu'ils ont détruits... ce qui est toujours le germe 
d'un nouvel état maladif... qui recevra un autre nom, qui 
nécessitera d'autres consultations et d'autres prescrip- 
tions... vicieux, vicieux, très vicieux. 

S'il existe aujourd'hui réellement des virus, parce que 
jusqu'à maintenant, aucun oeil humain n'en a vu un seul 
(!), ils sont des créations de laborantins sadiques. LES 
VIRUS NE SONT PAS VIVANTS, ils ne peuvent tout simple- 
ment pas avoir été créés par la Nature. ■ 


www.peupleconscient.com/edenum/maladieJoke 
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L'Hilarante Détoxication 


L a détoxication est incontour- 
nable pour n'importe quelle 
guérison. Si l'intoxication est 
indolore, la cure de détoxication 
est parfois douloureuse, surtout si l'on 
a auparavant refoulé médicamenteu- 
sement plusieurs maladies. La seule 
façon de réussir une cure de Détoxica- 
tion, c'est de rire des malaises, car ils 
ne sont que passagers. 

Les symptômes des maladies sont 
en réalité des signes que l'organisme 
travaille à retrouver son homéostasie. 
Il n'y a donc pas de quoi paniquer, 
comme la Médecine nous a dressés à 
le faire depuis des siècles. 

Dans les cures de détoxication, nous 
ressentons, à plus faible intensité, tous 
les symptômes de toutes les maladies 
que nous avons refoulées par des mé- 
dicaments dans le passé. 

La Coupable Culpabilité 

La Culpabilité empire toujours l'état 
émotif. Si l'on décide d'entreprendre 
sa Détoxication, c'est que l'on recon- 
naît s'être intoxiqués. Et généralement, 
nous avons été habitués à chercher les 
coupables... à l'extérieur. Car, lorsque 
nous réalisons notre responsabilité, il 
est très difficile d'accepter s'être trom- 
pé, et encore plus difficile d'avoir la 
volonté de changer définitivement ses 
mauvaises habitudes. 

C'est encore plus difficile au niveau 
de l'état maladif, car, cela implique 
toujours une intoxication qui remonte 
à l'enfance (par l'alimentation familiale 
-de notre bien-aimée mère- et par la 
médecine chimique). 

Les processus de Détoxication et 
de Régénération sont beaucoup plus 
faciles et efficaces si nous adop- 
tons une attitude positive. Ce qui 
a été fait a été fait. Chaque personne 
agit dans l'instant présent selon ses 
Connaissances et ses Croyances. 


Oui, dans l'instant présent nous 
avons toujours raison. Nous n'accom- 
plissons pas nécessairement les bonnes 
actions, mais elles nous semblent 
les plus appropriées dans l'instant. 
Pour changer d'état, il suffit d'aban- 
donner certaines croyances périmées 
ou plutôt les remplacer par de nou- 
velles qui généralement englobent une 
plus vaste réalité (nous permettant une 
plus large action). 

Les Terribles Tentations 

C'est peut-être surtout face aux 
« tentations » (aux envies ou cravings) 
qu'il faut avoir de l'humour. Et pour 
cela, il faut comprendre ce qui se passe 
en nous, principalement dans notre 
cerveau. 

Au niveau de notre intoxication, 
nous pouvons dire que nous avons 
trois personnalités : la nôtre (créée 
par nos croyances), celle de l'ensemble 
des bactéries (qui crient souvent fa- 
mine, ce qui génère des envies, sou- 
vent malsaines), et celle programmée 
par la société commerciale (tentations 
irrésistibles forcées par la publicité). 

Notre civilisation arrive au bord 
d'un précipice, et nous avons un choix 
à faire. Du moins, un certain nombre 
d'individus ont un choix à faire. Il est 
impossible de sauver tout le monde, 
car la majorité a dépassé le seuil d'in- 
toxication et ces « poubelles ambu- 
lantes » ont perdu le contrôle de leur 
mental (total contrôle extérieur de 
leurs envies). 

Oui, lorsque nous sommes dépen- 
dants d'un produit, c'est que nous 
sommes « malades ». Une dépen- 
dance est un comportement que nous 
ne pouvons stopper, ou qu'il est très 
difficile à faire. Nous souffrons tous 
périodiquement d'envies irrésistibles 
de consommer certains produits nocifs 
pour notre santé. 


Nous les savons nocifs, pourtant 
il est difficile d'éliminer la pensée 
de leur consommation. Quelles que 
soient les addictions, elles apportent 
toujours de la souffrance physique, en 
plus d'élever la culpabilité. 

Les aliments qui créent générale- 
ment une dépendance contiennent 
des substances produites par la 
Chimie. La digestion de ces aliments 
n'est jamais complète et plusieurs rési- 
dus se logent dans divers tissus... et 
peuvent y séjourner longtemps, voire 
plusieurs décennies. 

Le procédé de la dépendance à une 
substance est que ses molécules 
entreposées dans les tissus sont 
un jour délogées en vue d'être 
éliminées par un organe émonctoire. 
Véhiculées par le sang, elles par- 
viennent au cerveau et provoquent 
une envie contre-nature (vibration/ 
imagerie). Cette envie est associée à 
une certaine sensation de plaisir (n'ou- 
bliez pas, ce dernier est notre princi- 
pale quête planétaire). 

La Détoxication, soit l'élimination de 
certains types de molécules est la seule 
solution pour éliminer une addiction. 
Si vous n'avez pas de molécules 
de fromage en vous, nous ne serez 
plus attirés d'en consommer. 

Dépendance Biochimique 

Chaque fois que l'on mange, 
notre état émotif polarise les mo- 
lécules que nous ingérons (trans- 
mission vibratoire) tout en produisant 
des neurotransmetteurs associés aux 
émotions. Nous établissons alors 
des relations entre l'aliment et la 
sensation d'être. Tous les aliments 
industrialisés sont associés à des 
émotions : soit qu'elles sont impo- 
sées par les campagnes publici- 
taires, soit que nous créons nous- 
mêmes l'association. 


Il n'y a pas de société sans culpabilité. Pas de religion sans culpabilité. 

Il n'y a pas de diète sans culpabilité. 

www.peupleconscient.com/editionsinterdites/detoxication_fra 
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Par exemple, la consommation de sucre et de choco- 
lat (en plus des nombreux produits chimiques savamment 
insérés) produit certaines hormones qui affectent tout notre 
organisme, dont notre état de bien-être et notre humeur. 
Nous avons été programmés à manger du chocolat 
pour compenser un manque affectif. Et, tout le long 
de la vie adulte, dès que nous avons un manque affectif, 
nous sommes fortement attirés à manger encore du choco- 
lat. Nous ne sommes pas vraiment accros du chocolat, mais 
de la production biochimique qu'il produit dans notre 
cerveau. C'est le principe de toutes les drogues. 

Nos dépendances à certains produits chimiques forte- 
ment irrésistibles sont imposées par les médias-télévision, 
films, vidéoclips, revues, journaux. On accuse et poursuit 
les vendeurs de drogues, car elles causent la dépen- 
dance, alors qu'on tolère et enrichit les fabricants 
et vendeurs de cigarettes et de junk food, produits 
dans lesquels on a ajouté volontairement des additifs 
chimiques pour créer la dépendance ! 

L'industrie alimentaire a trouvé des substances chimiques 
à fabriquer, des molécules qui influencent donc les trans- 
missions biochimiques de nos neurones. Par la publicité et 
les médias, on force en nous une imagerie qui affecte notre 
comportement et nos pulsions d'achat (de consommation). 
Imagerie qui est associée à la signature vibratoire du 
produit. 

L'on commercialise des aliments qui nous étaient totale- 
ment inconnus aux siècles précédents. Ces aliments publi- 
cisés, nous en sommes à présent tellement habitués, que 
nous aimons mieux renoncer aux aliments naturels 
qu'à ces aliments imposés par la mode! Et l'industrie 
est rusée, elle a su inventer des additifs créant la dépen- 
dance, faussant non seulement nos sentinelles, mais for- 
çant une imagerie mentale d'attraction irrésistible. 

Vous le savez très bien que cette nouvelle barre de cho- 
colat commercialisée (ou sac de croustilles ou boissons 
gazeuses) n'est pas bonne pour votre santé, mais lors du 
premier achat pour « l'essayer », vous aviez une certaine 
émotion négative (certainement un certain manque affectif, 
ou une parole blessante entendue la matinée...). Vous vou- 
lez détruire une partie de vous-mêmes que vous n'aimez pas 
dans l'instant. Si la réaction de ce nouveau produit est res- 
sentie comme un bien-être, soit la disparition ou l'oubli mo- 
mentané du malaise affectif, l'association est faite. Chaque 
frustration émotive similaire future vous précipitera à 
acheter une autre tablette de cette marque. 

Nous attirons à nous-mêmes des situations qui vont 
satisfaire les addictions biochimiques des cellules de 
notre corps, des situations qui vont forcer la production de 
peptides spécifiques. Une personne dépendante va toujours 
nécessiter un peu plus, pour expérimenter l'euphorie cellu- 
laire d'un produit chimique. Si vous ne pouvez pas contrôler 
votre état émotif, vous en êtes dépendants. 


Pourquoi avons-nous des dépendances? C'est parce que 
nous n'avons pas rien de mieux à imaginer et que nous 
ne vivons pas dans l'instant présent, dans une réalité créa- 
trice. Les médias nous imposent des rêves, des modèles qui 
font que nous ne sommes jamais satisfaits de notre réalité, 
nous rêvons de reproduire la réalité de modèles. Nous ne 
rêvons pas d'une réalité meilleure personnelle, car personne 
ne nous a enseigné à rêver positivement. 

LES ADDICTIONS ALIMENTAIRES 

Les addictions à certains aliments, comme le fromage, 
le sel, le sucre, le chocolat, la pizza, la crème glacée, etc., 
suivent le même principe que les addictions biochimiques. 
Mais, il y a un vice en plus. 

Ces aliments industriels, causant du plaisir à l'ingestion 
(qui est enregistré), ne sont pas totalement évacués. Il 
se forme donc des dépôts de molécules dont les vibrations 
comportent à la fois celles du produit (produites par sa com- 
position chimique & par la programmation médiatique) en 
plus des vibrations de votre état émotif dans l'instant pré- 
sent. Ces divers dépôts peuvent séjourner plusieurs années 
jusqu'au jour où l'Énergie vitale a un répit et s'occupe à les 
déloger pour enfin les évacuer. C'est ce qui se passe en pé- 
riode de jeûne. Dès qu'une concentration de substances 
étrangères arrive au cerveau via le sang, leurs vibrations 
déclenchent des souvenirs émotifs. Les addictions alimen- 
taires sont toujours provoquées par des substances 
inorganiques (qui sont non assimilables et qui provoquent 
des réactions physiologiques, dont la production de neuro- 
transmetteurs). Jamais vous ne développerez une ad- 
diction aux pommes ou aux fraises, car ce sont des 
substances organiques que l'organisme assimile en partie 
et peut facilement évacuer le restant. 

Les addictions ont une très grande importance pour 
l'Humain moderne, du moins pour son Économie. Les 
substances addictives abondent et sont responsables d'une 
énorme culpabilité générant nombre de malaises person- 
nels, puis sociaux. La société ne cherche pas à les expliquer, 
pas plus qu'à les enrayer, parce que les addictions sont à 
la base de l'Économie de la société de surconsomma- 
tion. En plus que leurs ventes génèrent des sommes astro- 
nomiques, elles produisent des loques humaines qui ne 
raisonnent plus : ils consomment et se divertissent. 

Puisque les gens ne respirent pas profondément, les effets 
des addictions sont plus longs, durent plus longtemps. Tant 
et aussi longtemps que des molécules des substances 
addictives se retrouvent dans l'organisme, les envies 
(tentations) vont durer... elles vont même toujours gagner 
en importance (étant de plus en plus irrésistibles). 

Les addictions servent à nous engourdir pour réaliser un 
labeur en ressentant un peu moins de frustration et pour se 
divertir de ressentir cette culpabilité de perdre sa vie à la 
gagner pour être dans les bonnes grâces de nos exploiteurs 
(patrons et gouvernements). ■ 
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L'Hygiène Malsaine 


L 'hygiène fut originellement dé- 
finie comme étant de la méde- 
cine préventive. Elle se compo- 
sait donc d'habitudes de vie 
saine permettant de diminuer gran- 
dement les vecteurs intoxicants de 
notre environnement. 

Malheureusement, la Chimie s'est 
imposée comme la Reine des Sciences 
et l'on ne se fit que sur elle pour définir 
l'hygiène. Oui, le mauvais tournant fut 
forcé par la malice de Pasteur. Depuis 
ce charlatan, la médecine s'occupe de 
chasser les micro-organismes patho- 
gènes et oublie les habitudes commer- 
ciales qui ont provoqué les terrains 
favorables à leur présence. 

À tous les niveaux, l'on opte pour 
la toxique simplicité d'utiliser des 
poisons chimiques pour tuer des 
microorganismes... bref, de pro- 
duire des cadavres. N'appliquons- 
nous pas le même principe depuis 
des milliers d'années par les guerres ? 
L'Humain a un malin plaisir à tuer. 

Mais, les gens ne réalisent pas que 
des êtres tués ne disparaissent tout 
simplement pas, leur corps physique 
inanimé demeure. Et rien d'orga- 
nique qui a perdu le vivant en lui ne 
demeure inerte, toutes ses molé- 
cules doivent être recyclées par 
d'autres micro-organismes. 

Combattre des milliards de bacté- 
ries tous les jours draine de l'Énergie 
vitale. Nous sommes constamment 
agressés par des micro-organismes, à 
l'intérieur comme à l'extérieur de nos 
corps. Depuis Pasteur, les microbes ou 
bactéries sont à détruire, étant dits 
responsables de toutes les maladies 
(qui sont faussement définies dans un 
but commercial). 

Ce que les gens ne réalisent pas, 
c'est que tous les traitements, tous les 
produits aseptisants ou désinfectants 
N'ÉLIMINENT PAS LES BACTÉRIES. 
L'on tue simplement les bactéries (on 
désactive leur pouvoir de reproduc- 
tion). 


Dans n'importe quelle aseptisation, 
leurs cadavres demeurent II! Et notre 
organisme doit quand même chercher 
à les évacuer. Une seule pilule peut 
tuer des milliards de bactéries... et 
c'est notre Énergie vitale qui doit être 
gaspillée à déplacer les cadavres vers 
une sortie (émonctoire). 

Vous le savez, ce ne sont pas les 
bactéries qu'il faut éliminer, mais le 
terrain qui leur est favorable. . . et il est 
toujours généré par une alimentation 
non naturelle. Si nous subissons une 
contagion, c'est que nous sommes 
intoxiqués et que le microbe absorbé 
se multipliera pour réduire la quan- 
tité de substances étrangères qui nous 
intoxiquent. 

Les microbes sont bénéfiques, il ne 
faut pas chercher à les détruire, il faut 
simplement avoir la discipline de ne 
pas laisser la présence de terrain re- 
quérant leurs services. Cela concerne 
tous les objets matériels dans nos mi- 
lieux d'existence (en particulier dans la 
cuisine, la salle de bain et la chambre à 
coucher), à la surface de notre peau et 
à l'intérieur de notre organisme. 

Chez l'humain, il a été calculé qu'il 
y a dix fois plus de cellules bacté- 
riennes que de cellules humaines. 
Vu leur taux de reproduction extrême- 
ment rapide, il est très important d'en 
réduire le nombre de contacts. C'est 
en ce sens que l'hygiène est d'une 
grande importance. 

Il ne faut rien laisser traîner, tout 
ranger au fur et à mesure, surtout les 
matières organiques. Il faut bien laver 
tous les objets qui entrent en contact 
avec notre épiderme. Il faut laver 
son épiderme plusieurs fois par 
jour (surtout nos mains, notre visage). 
Prendre deux douches par jour 
n'est pas du tout un luxe. Pas plus que 
de changer de vêtements : ne conser- 
vez jamais vos vêtements de tra- 
vail dans votre résidence; ne portez 
jamais deux fois le même vête- 
ment sans l'avoir lavé. 


Un médicament ne fera rien dis- 
paraître (après l'infection et encore 
moins avant par la prévention vacci- 
nale), il ne fera que réduire ou éliminer 
les actions pathogènes des bibittes 
microscopiques. Aucun médicament 
ne s'occupe non plus d'éliminer les ca- 
davres des microorganismes qu'ils ont 
détruits. . . ce qui est toujours le germe 
d'un nouvel état maladif... qui recevra 
un autre nom, qui nécessitera d'autres 
consultations et d'autres prescrip- 
tions... vicieux, vicieux, très vicieux. 

La chloration ne produit absolument 
pas de l'eau pure, elle ne retire rien du 
liquide. Le chlore tue un grand nombre 
de bactéries et microbes, mais ne 
retire pas leurs cadavres (qui doivent 
donc être « mangés » par d'autres 
micro-organismes... qui sont nécessai- 
rement plus virulents). 

Et ce n'est pas les désinfectants for- 
tement utilisés qui aident non plus. 
Je parle de tous les produits dont on 
se sert pour laver les planchers, les 
toilettes, les draps, les jaquettes, les 
meubles, les ustensiles, les jouets 
(que tous les enfants malades se par- 
tagent !), pour désinfecter les conduits 
de ventilation. Ces désinfectants, 
tout comme pour le procédé de 
pasteurisation, ne font que tuer 
une grande quantité de microbes, 
mais ne les éliminent pas. 

Les lieux dits aseptisés, stériles 
ne le sont pas. Pas plus que le lait 
pasteurisé n'est pur. On tue les germes 
pathogènes, les bactéries meurtrières, 
mais on le les élimine pas. On 
laisse tout simplement des cadavres 
de bactéries qui sont encore plus 
toxiques mortes que vivantes. 
Pourquoi ? Parce que ces microca- 
davres doivent attirer d'autres micro- 
organismes pour les détruire, les 
réduire... Et durant tout ce temps, le 
corps lutte à neutraliser, puis évacuer 
ces corps étrangers qui l'intoxiquent 
(par leurs milliards d'excréments 
acides). ■ 
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La Faim Programmée 


B eaucoup de gens tiennent 
pour acquis qu'il est simple 
de reconnaître les signes de la 
faim. Sans réfléchir, les gens 
mangent à la plus petite sensation 
ressentie au ventre. 

Notre organisme a faim en perma- 
nence ! J'ai bien écrit « organisme » et 
non le « mental ». Que nous mangions 
ou non, les cellules ont toujours conti- 
nuellement besoin de nutriments, jour 
et nuit (la raison pourquoi notre orga- 
nisme fait certaines réserves). Elles ne 
se reposent jamais ni ne font la grève 
de la faim. La sensation de faim est 
déclenchée lorsque la Conscience du 
Principe de Vie en nous a comptabilisé 
suffisamment de « carences » ou de « 
nécessités nutritives » pour forcer une 
prise alimentaire (avec la production 
d'une imagerie mentale/envie spéci- 
fique en conséquence). 

La sensation de la faim est une 
sensation de besoin attachée au sen- 
timent instinctif de la conservation, 
dont le siège réel doit être placé dans 
le système nerveux central, au même 
titre que la sensation du besoin de res- 
pirer. Le besoin des aliments est une 
impulsion instinctive, plutôt qu'une 
véritable sensation. 


La faim se fait sentir, en général, 
à des intervalles réguliers, qui coïn- 
cident avec la vacuité de l'estomac et 
l'absorption des produits digérés. Le 
besoin naturel des aliments concorde 
avec la fin du travail digestif précé- 
dent, mais cela n'est plus vrai concer- 
nant nos habitudes alimentaires civi- 
lisées. Cette sensation, d'abord assez 
agréable, ne tarde pas à devenir dou- 
loureuse quand elle n'est point satis- 
faite. Une foule de conditions peuvent 
influer sur le moment où elle se pro- 
duit, et aussi sur son intensité, et la 
science alimentaire ne cesse de décou- 
vrir des astuces pour provoquer la faim 
et l'attirance d'aliments non naturels. 

Un docteur en alimentation vous 
dira qu'en temps normal, la faim se 
manifeste pour indiquer à l'organisme 
qu'il est temps de recevoir de l'énergie. 
Eh oui ! tout se joue pour ces diplômés 
sur les calories, l'énergie avec un petit 
« é ». Car, pour la médecine, l'Éner- 
gie vitale, le Principe de Vie, n'existe 
tout simplement pas. Les docteurs 
comparent bêtement le corps humain 
à une voiture qui consomme de l'es- 
sence : « Si vous roulez, vous finirez 
par devoir remplir votre réservoir si- 
non ce sera la panne sèche. » 


Notre concept de faim a été égale- 
ment grandement programmé dans 
notre enfance. Déjà que toutes ces 
bouillies déjouaient totalement l'insa- 
livation si importante. Sans compter 
les repas à heures fixes, les rations 
imposées, les punitions, les récom- 
penses... et ce meurtrier verre de lait 
froid... 

La publicité est une science moderne 
qui sert à forcer l'imagerie mentale. 
Dans notre environnement immédiat, 
toutes les publicités alléchantes ne 
servent pas à « ouvrir l'appétit », mais 
à nous pousser à surconsommer. Il 
faut bien conscientiser que TOUTES les 
publicités alimentaires sont utilisées 
pour nous inciter à nous intoxiquer, 
à manger des produits non naturels. 
Toujours la même raison : notre réali- 
té est sous le contrôle du business 
de la maladie. Rarement voit-on des 
publicités pour des fruits ou des lé- 
gumes frais ! La publicité sert à vendre 
la Mort, à forcer la consommation de 
chimique... pour nous diriger vers la 
médecine. Et la publicité ne serait pas 
aussi efficace si elle n'était pas endos- 
sée par les productions cinématogra- 
phiques qui impriment des fréquences 
spécifiques directement dans notre in- 
conscient (sans aucun filtre possible). 


Les Vraies Faims 

La faim organique est un signal 
d'un besoin physiologique, soit au 
niveau nutritionnel, soit au niveau 
Énergétique. 

La sensation de la faim se déclenche 
de plusieurs manières, par exemple, 
par la baisse du taux de sucre (glyco- 
gène) dans le flot sanguin (foie). Elle 
est aussi influencée par la concentra- 
tion de nutriments dans le sang et 
le degré de remplissage de l'estomac. 
L'hypothalamus joue un rôle déter- 
minant dans la faim et la satiété. 


La nécessité d'un seul élément, 
comme le phosphore ou le calcium or- 
ganiques, peut déclencher une en- 
vie d'un certain produit en conte- 
nant. L'instinct alimentaire n'a pas 
besoin d'analyses pour connaître la 
nécessité de certaines consommations 
dans l'instant présent. 

Lorsque vous pensez que vous avez 
faim, faites plusieurs respirations 
profondes au grand air, ainsi que 
quelques étirements. Buvez un verre 
d'eau distillée. Soyez bien présents à 
l'aliment qui vous vient à l'esprit pour 
satisfaire cette envie de manger. 


Vous avez soudainement faim après 
avoir regardé quelle heure il est : 
rejet, c'est une programmation an- 
cienne et votre horloge biologique est 
détraquée. Vous êtes à la station d'es- 
sence en ligne pour payer : rejet, il n'y 
a strictement rien de bon pour votre 
santé dans un dépanneur. Vous pensez 
téléphoner pour une livraison de pizza 
ou autre malbouffe : rejet, vous vous 
sentirez coupables d'avoir mangé cela. 
Vous vous dites qu'il faut manger les 
restants de la veille qui va se perdre 
au frigo : rejet, aucun restant de repas 
devrait être conservé. ■ 


Rejetez tous les aliments qui ne sont pas vivants. Car LE PLUS IMPORTANT EST 
L'ÉNERGIE VITALE, pas les vitamines, et surtout pas les calories. 


POUR RECEVOIR LA FICHE ENTIÈRE SUR LE CITRON, ÉCRIRE À : neo-naturo-therapie@gmx.fr 
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Monodiète Monotone ? 


L A MONODIÈTE EST la consomma- 
tion d'un seul type d'aliment 
dans un repas, sans restriction 
quantitative. C'est une règle 
que presque tous les organismes 
vivants respectent en tout temps 
et tout au long de leur existence. 

Il faut regarder les animaux à l'état 
sauvage, ils ont encore beaucoup à 
nous apprendre. Et cela, sans les dis- 
séquer dans les laboratoires, mais à 
les observer à l'état naturel. La majo- 
rité ne consomme qu'une sorte d'ali- 
ments par repas. 

J'ai entre autres remarqué cela chez 
les ours, où l'on ne voit pas dans leurs 
selles des mélanges de graines (soit 
du blé, soit des noyaux de pommes...). 
Lorsque les oiseaux et les singes 
trouvent un arbre garni, ils y mangent 
à satiété puis le quittent. La restric- 
tion de diversité est naturelle. 

L'habitude moderne de mélanger 
pêle-mêle les aliments est une des 
principales causes de la défaillance 
du processus digestif. L'appareil 
digestif des animaux (ceci inclut l'hu- 
main) n'est pas bâti pour digérer des 
mélanges alimentaires compliqués 
ni des repas trop composés. Nos an- 
cêtres respectaient un certain laps de 
temps entre chaque prise alimentaire 
et n'empilaient quasiment jamais les 
aliments les uns sur les autres. 


Plus le repas est simple dans sa 
composition (directement de la Na- 
ture), plus digeste il sera. 

L'importance de l'alimentation n'est 
pas la composition même des ali- 
ments, mais les transmutations qui 
s'opèrent à l'intérieur du système 
digestif. Manger un type d'aliment à 
la fois optimise les fissions molé- 
culaires tout au long du long trajet 
digestif. 

Concrètement, un aliment donné 
entraîne la sécrétion de toute une 
série d'enzymes spécifiques à dif- 
férents niveaux du système digestif. 
Elles ont pour fonction de transformer 
le bol alimentaire en nutriments utiles 
à l'organisme : glandes salivaires, sé- 
crétions stomacales, sécrétions intesti- 
nales, provenant du pancréas, du foie 
et de la flore bactérienne intestinale, 
interviennent dans ce processus. 

Ces sécrétions enzymatiques diver- 
geront suivant que l'aliment sera riche 
en protéines et pauvre en sucre, ou 
riche en graisses et en fibres, etc. Mais 
toutes les enzymes sécrétées peuvent 
aussi interagir entre elles, et sont aussi 
confrontées aux résultats du travail 
des autres enzymes. Au final, aucune 
enzyme ne pourra effectuer sa 
tâche aussi précisément qu'elle le 
devrait si elle n'avait qu'un seul 
aliment à gérer à la fois. 


Un « repas » peut être composé 
d'une ou deux pommes. Un texte an- 
cien révèle que les Esséniens (peuple 
réel de Joseph et Marie) avaient pour 
règle de ne manger quotidienne- 
ment que ce qui peut être contenu 
dans une seule main. 

Quelques bonnes respirations, un 
peu d'exercices et la digestion est 
rapide et nourrissante. Bien entendu, 
si votre organisme est encrassé, 
deux pommes ne vous soutien- 
dront pas longtemps (car leur assi- 
milation est incomplète et leur Énergie 
vitale minée à neutraliser et à déplacer 
vos substances étrangères). 

La monodiète nécessite bien évi- 
demment un énorme changement de 
vos habitudes alimentaires, mais vous 
vous approcherez ainsi rapidement du 
respect des Lois de la Nature et de la 
Santé permanente. 

C'est le simple « prix » à payer 
pour ne jamais plus être malade! 

Êtes-vous venus sur cette pla- 
nète pour vous empiffrer? 

Pour épuiser ses réserves et la 
polluer? 

Aucun autre organisme vivant 
dans notre écosystème ne se gave, 
et ne pollue comme l'être humain! 

Le mieux est que vous fassiez l'expé- 
rience durant un mois. Vous constate- 
rez les changements positifs. ■ 


Quelle Monotonie ? 

L'on entend souvent dire que se serait monotone de tou- 
jours manger que des fruits et des légumes frais. 

Il existe environ 140 sortes de fruits différents, et plus de 
150 légumes. Pour chacune des ceux catégories d'aliments, 
il y a souvent plusieurs espèces. Généralement, nous avons 
accès à une douzaine d'espèces de pommes, six sortes de 
raisins, autant pour les salades... 

La règle du divertissement est naturelle lorsque l'on suit 
les saisons de production des aliments. La Nature varie tout 
au long de l'année ses offrandes... Choisissez toujours les 
aliments qui vous semblent le plus frais... et sentent bon. 

Remets-toi à ces trois médecins : la gaité, le repos et une juste diète. 

- proverbe médiéval 
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Le Frugivorisme Impossible ? 


U NE LECTRICE m'écrit : « la diète 
frugivore préconisée n'est pas 
applicable sous toutes les lati- 
tudes me semble t-il ». 

Pour la diète frugivore... Et bien, là 
n'est pas la bonne question. 

Il faut plutôt s'interroger à savoir si : 
l'existence est-elle possible sous toutes 
les latitudes ? 

Ce n'est pas parce que l'on a 
construit une ville à Stockholm que 
l'on peut y vivre sainement. 

Tous les organismes vivants 
choisissent un environnement 
qui leur fournit leur alimentation 
tout au long de l'année... sauf les 
humains. Tous les organismes vi- 
vants suivent leur instinct alimen- 
taire... sauf les humains. Tous les 
organismes vivants vivent sans 
maladie et sans consulter de mé- 
decins... sauf les humains. 

Tous les êtres vivants ont l'aptitude 
d'adaptation selon les changements 
de l'environnement. Bien entendu, en 
s'éloignant de la bande tropicale, le 
régime frugivore n'est plus possible... 
en premier parce qu'ils ne sont pas 
disponibles à l'année. Mais, ce n'est 
absolument pas une raison pour 
rejeter ce régime idéal. 

En forçant une alimentation fru- 
givore, on stoppe progressivement 
les circuits fuckés qu'empruntent nos 
maladies-pensées, et l'on cesse de 
stocker des déchets. La purification du 
corps se fait dans les deux sens. 

Plusieurs humains intelligents 
pensent être en mesure de transcen- 
der la matière, spécialement l'alimen- 
tation. Alors, ils continuent de neutra- 
liser leur stress par du junk food, du 
café, de l'alcool, des cigarettes, des 
drogues, car pour ces « aveugles » 
(port de lunettes), tout est Énergie, 
tout est illusion. 

Mais, pour atteindre ce niveau 
de contrôle des illusions, il faut 
avoir le contrôle de ses pensées, 
et par conséquent de son corps. 


Le meilleur exercice qui soit est 
d'avoir le contrôle sur les pensées ré- 
gissant notre alimentation. Le sommeil 
peut aussi être contrôlé. En aucun cas, 
il ne nous faut huit heures de sommeil 
minimum par nuit. Vous nécessitez en 
général dix heures ou même 12 heures 
de sommeil à cause de votre alimenta- 
tion indigeste ou bien que vous vivez 
avec un partenaire vampire d'Énergie. 

Une alimentation indigeste requiert 
plus de sommeil, car votre Énergie vi- 
tale doit accomplir de grands travaux 
et ne doit pas être divertie (il y a tant 
de choses à déplacer). 

LE RESPECT DE LA VIE 

Tous les organismes vivants, à 
l'exception des êtres humains bien 
entendu, respectent la Vie. Même les 
carnivores ont un rôle important à 
jouer dans la sélection naturelle (pour 
éliminer certains organismes trop fra- 
giles pour perpétuer leur espèce). 

Une Loi universelle est que l'on ne 
doit pas tuer pour s'alimenter. La Na- 
ture nous fait des offrandes, et nous 
devons respecter cela. Chaque fois 
qu'un organisme est tué, de mauvaises 
vibrations polarisent toutes les cellules 
le composant. Les consommer affecte 
négativement le mangeur. C'est ce qui 
se produit dans tous les abattoirs. 

Pour ceux et celles qui sont en 
mesure de considérer cette Loi, ils 
auront l'ultime preuve que l'être hu- 
main est un frugivore. Le fruit est le 
seul aliment que l'on ne tue pas pour 
s'alimenter. On cueille un fruit, c'est 
une OFFRANDE. Il tombera au sol un 
jour de toute façon, nous ne faisons 
qu'accélérer un processus naturel. Car, 
il faut toujours considérer le but ou le 
rôle que les choses naturelles ont dans 
la Nature. Le rôle d'un fruit est de per- 
pétuer l'espèce par ses graines. L'hu- 
main, en mangeant un fruit, ne détruit 
pas ce processus fondamental (en ne 
mâchant pas les noyaux). 

Les fruits doivent donc être les prin- 
cipaux aliments de l'espèce humaine. 
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Il y a également des feuilles et des 
herbes, mais elles ne sont pas suffi- 
samment constituantes pour nous sou- 
tenir en vie (principalement à cause 
des nutriments prisonniers dans la 
cellulose que notre système digestif ne 
peut briser). Mais, il y a des éléments 
stimulants (non nutritifs), comme cer- 
taines essences ou certaines huiles qui 
peuvent stimuler l'organisme humain 
à certains moments, dans certaines 
conditions (purgatifs par exemple). 

Quant à bouleverser vos croyances 
alimentaires, je dois toucher briève- 
ment les légumes. La majorité des 
légumes actuels ne sont pas naturels ! 
Non pas qu'ils sont cultivés chimi- 
quement (ou issus de l'industrie des 
OGM), mais parce qu'ils ont presque 
tous été créés par les êtres humains. 
Indiquez-moi un lieu sauvage où 
poussent naturellement des carottes 
nantaises, des petits pois verts, des 
salades romaines ??? 

Deuxièmement, tout comme pour 
les fruits, le but d'un légume est de 
produire des graines pour perpétuer 
l'espèce. Toujours le Principe de la Vie. 
En arrachant une salade, on la tue, 
on l'empêche de monter en graines. 
C'est un irrespect de la Nature. Pour la 
manger, l'on doit donc retirer quelques 
feuilles à la fois tout au long de sa 
croissance... elle produira des graines. 

Je sais, cette nouvelle approche de 
l'Alimentation vous semble extrême. 
Mais, rappelez-vous bien : tous les 
organismes vivants respectent 
cette façon de s'alimenter, res- 
pectent leur instinct alimentaire... 
même s'ils doivent maintenir toujours 
la même diète limitée toute leur vie. 

VOUS POSSÉDEZ LE LIBRE-CHOIX... 
entre la Santé et les Maladies. 

Pour être en Santé, il faut accep- 
ter de s'alimenter pour nourrir nos 
cellules en respectant la Nature et 
non pour satisfaire nos papilles gusta- 
tives... ni en respectant les campagnes 
publicitaires. ■ 
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SANTE 


Diètes A GoGo 

C 'EST ÉVIDENT QUE SI l'on main- 
tient sa diète intoxicante, l'on 
accentue notre état maladif. En- 
suite, si l'on empêche les réac- 
tions physiologiques de s'exprimer par 
la médication, il va y avoir un débor- 
dement quelque part. La matière in- 
toxicante ne peut pas disparaître 
par magie ni par chimie. 

Ce n'est plus du tout évident d'en- 
seigner ou de conseiller sur la Nutri- 
tion, car nous ne vivons plus dans un 
environnement naturel, nous consom- 
mons que très peu d'aliments naturels 
et vivants (cueillis directement de la 
Nature), et nous ne pouvons acheter 
que des aliments dévitalisés (même 
si naturels — à cause du délai de leur 
consommation après récolte et du 
transport) et des aliments indus- 
trialisés qui, en plus d'être exempt 
d'Énergie vitale, sont saturés de pro- 
duits chimiques synthétiques. 

L'on ne peut plus recommander 
aucun aliment en fonction de ses 
propriétés nutritives (qui n'est qu'un 
outil de marketing fictif convaincant) 
ou médicinales, car ils renferment 
à la fois une multitude de poisons 
chimiques. 

L'on ne peut plus recommander 
une diète, car chaque individu a 
des besoins nutritifs personnels 
différents tous les jours, un niveau 
d'assimilation personnelle qui est 
strictement en fonction de son niveau 
d'intoxication. 

L'on ne peut plus recomman- 
der un régime alimentaire, car les 
êtres humains esclaves de l'Économie 
ne respectent plus les cycles naturels 
et leurs activités sociales et profes- 
sionnelles sont plus importantes que 
l'alimentation cellulaire de leur orga- 
nisme. 

L'on ne peut qu'enseigner les 
Préceptes naturels & les Lois uni- 
verselles qui pourront permettre le 
« moindre mal » dans la réalité de la 
majorité des consommateurs. 


Les gens veulent tout simple- 
ment ne plus souffrir, MAIS, rien 
changer de leurs habitudes ali- 
mentaires qui leur procurent de doux 
plaisirs. Désolé, mais cela n'est pas 
possible ! 

Au 21 e siècle, après l'accumulation 
d'erreurs ancestrales, nous sommes : 

• forcés de manger des aliments de 
mauvaise qualité, sans valeur nutri- 
tive, bourrés de produits chimiques, 
salés, sucrés, conservés; 

• forcés de boire de l'eau de mau- 
vaise qualité, saturée de poisons 
chimiques, circulant dans des 
conduits vieux d'un siècle, et même 
embouteillée dans des contenants 
plastiques hyper intoxicants; 

• socialement forcés de consommer 
des breuvages intoxicants, du lait 
de vache, des boissons gazeuses & 
des boissons alcoolisées; 

• nous sommes forcés de respirer de 
l'air de mauvaise qualité, par les 
industries, par les véhicules moteurs 
qui remettent à la surface de la 
Terre des matières toxiques (même 
pas fossiles), par tous ces produits 
chimiques désinfectants et parfu- 
més, par la fumée de cigarette que 
l'on a subie durant près d'un siècle. 


Et avec tout cela, vous voulez trou- 
ver une diète, une thérapie pour re- 
trouver la Santé ???!!! 

C'est à présent reconnu, aucune 
diète, aucun régime ne fonc- 
tionnent. Même le passage d'un 
régime omnivore à un régime végéta- 
rien, pire crudivore, est quasiment im- 
possible à maintenir. Pourquoi la ma- 
jorité des gens se sentent plus faibles 
en devenant végétariens ou crudivo- 
ristes ? Pourquoi ont-ils l'impression 
d'être plus malades ? 

L'explication est très simple : si vous 
n'évacuez pas les substances étran- 
gères accumulées depuis plusieurs an- 
nées, vous ne pouvez pas assimiler 
correctement les aliments vivants. 
C'est comme pour votre poubelle : 
si elle est à moitié pleine d'aliments 
industrialisés en décomposition, les 
fruits ou les légumes crus ajoutés (bio- 
logiques ou pas) seront rapidement 
corrompus. Vous nourrissez alors que 
la putréfaction, soit les bactéries. 

La première étape pour se libérer 
de n'importe quel état maladif 
(signe d'intoxication) et réussir au 
changement de Diète est la Détoxi- 
cation. Plus rapide elle est réalisée, 
plus la réussite est assurée. ■ 


Nos Besoins Nutritionnels 

Les recommandations alimentaires distribuées par les gouvernements, au 
nom de l'industrie alimentaire et pharmaceutique, sont totalement faussées, 
et elles sont sans cesse modifiées. Elles ne sont basées que pour soutenir 
l'Économie. Il est impossible de déterminer d'avance les nutriments dont nous 
aurons besoin précisément un certain jour. Nos besoins nutritionnels varient 
de jour en jour selon plusieurs critères. 

Toutes les recherches réalisées pour déterminer nos besoins nutritionnels 
ont été réalisées sur des cobayes humains intoxiqués, en utilisant des aliments 
transformés ou très souvent des substances synthétisées (comme l'acide as- 
corbique produit en laboratoire pour déterminer notre besoin quotidien en 
Vitamine C). 

Il va de soi que tous les troubles digestifs (dyspepsies) sont possibles que 
parce que les aliments n'ont pas été convenablement préparés pour l'assimila- 
tion. La ration et le régime alimentaire comptent parmi les agents les plus sûrs 
pour vivre en santé (ou pour guérir), mais ils sont sans valeur sans une masti- 
cation adéquate. C'est une autre raison de l'inutilité de conseiller des aliments 
et des diètes ou des recettes-santé. Il ne suffit pas d'indiquer aux personnes 
ce qu'ils doivent manger, il est indispensable de leur enseigner comment ils 
doivent le faire (qui est le plus important après le « quoi manger »). 
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SANTE 


Magazines Santé - Les Conneries 


HAQUE MOIS LON PUBLIE des 
centaines de magazines sur 
la Santé. Bien entendu, et leur 
existence en dépend, ce ne sont 
que des médiums pour vendre des 
produits et services. Environ 75% 
du contenu est publicitaire. 

L'on ne se cache même plus de 
pondre un article sur une substance 
précise suivi d'une publicité d'un pro- 
duit la contenant. Très souvent, les 
journalistes se font demander d'écrire 
un article en fonction d'un généreux 
commanditaire dans la revue. 

Les journalistes dans le domaine de 
la santé doivent absolument sup- 
porter l'industrie alimentaire, et 
donc, ne pas trop bouleverser les 
habitudes malsaines de leurs lecteurs 
(et pour s'assurer d'en attirer des nou- 
veaux). La philosophie de base est 
de « chercher le moins nocif, faire le 
moins pire ». 

L'un des trucs médiatiques les plus 
efficaces est de faire la promesse 
d'un résultat assuré si l'on suit fidè- 
lement leurs consignes-santé. 

La clientèle cible est bien enten- 
du la femme... en tant que consom- 
matrices importantes en produits de 
beauté, mais aussi en tant que mère 
de famille qui fait les courses et pré- 
pare les repas. Puis, la « beauté » est 
omniprésente dans les magazines... 
la projection de la « perfection » phy- 
sique est ce qu'il y a de plus convain- 
cant. L'on vend du rêve... mais, 
à condition de consommer les 
« bons » produits... qui garnissent 
les pages glacées payantes. 

Le sujet le plus vendeur de ces publi- 
cations est bien entendu la perte de 
poids et l'on voit tous les mois dans 
les titres en couverture « Mincir » et 
« Minceur ». Mais, si vous ne réus- 
sissez pas à suivre leurs judicieux 
conseils, oui mesdames, pour le 
temps des Fêtes, il y a le tout nouveau 
« jean minceur » !, vendu en phar- 
macie !! 


Depuis quelques années, « Détox » 
est aussi très populaire. L'on assemble 
quelques extraits de plantes, l'on 
ajoute quelques huiles essentielles, et 
presto, la formule « au bon goût de 
menthe » chasse le méchant, « l’orga- 
nisme est nettoyé » et en bonus, « ... 
se charge aussi de nous redonner une 
peau plus saine »... il suffisait tout 
simplement d'ajouter de la pensée 
sauvage ! 

Et puis, il y a les huiles & les crèmes 
« naturelles », mais vitaminées et 
parfumées, pour « nourrir en profon- 
deur » !... et qui permet « un rituel 
sensoriel ». Si l'on pouvait se nourrir 
par l'épiderme, ce serait vraiment ré- 
volutionnaire. 

Le lobbying du lait est l'un des 
plus puissants depuis l'après-guerre. 
La consommation de lait et de 
produits laitiers continue d'être 
fortement publiciser tous les mois. 
Cela représente annuellement des mil- 
liards d'euros dans l'Économie. 

La lutte contre le cancer est aussi 
un gémissement mensuel... il faut 
donner, donner et encore plus 
donner... aux multinationales qui 
sont les plus riches ! Recherche 
oblige... et l'on promet de trouver 
un jour... 

Et puis, il y a ces milliers d'antioxy- 
dants que personne ne sait exacte- 
ment ce que c'est, autre que ça doit 
combattre le cancer. Stress, oxydant, 
antioxydants, radicaux libres, espèces 
oxygénées activées... sont de mots 
populaires et vendeurs que depuis une 
décennie ou deux. Il n'y a rien de plus 
facile que d'affirmer que tel produit est 
antioxydant... parce que personne ne 
peut scientifiquement le vérifier... L'on 
doit tout naïvement se fier à l'étude 
commanditée par le fabricant. 

Ainsi, l'on se sert d'hypothèses 
médicales pour favoriser la 
consommation de compléments 
alimentaires au lieu de favoriser une 
alimentation de fruits et légumes. 



C'est la biologie moléculaire qui 
a pris le contrôle de notre façon 
de nous alimenter. Nous sommes 
bien entendu à l'ère des produits 
alimentaires industrialisés dont la 
fabrication détruit les principes 
nutritifs. Ainsi, l'on a développé un 
marché incroyablement florissant de 
compléments alimentaires. Environ 
le tiers de la population en consomme 
plusieurs fois par semaine. 

Tant qu'à y être, il y a les anti cho- 
lestérol... pour nous permettre 
de continuer de consommer des 
mauvais gras sans en souffrir. C'est 
tout simplement le principe médical 
basique : continuez vos erreurs, l’on 
a un remède pour vous soulager des 
malaises encourus. 

Récemment, l'une des nouvelles 
modes alimentaires est le « sans glu- 
ten »... même pour les vitamines 
liquides. Bien entendu, pour votre 
santé, ils en augmentent le prix. 

Et les fabricants pharmaceu- 
tiques se servent principalement des 
magazines pour vanter les bienfaits 
des vaccins et forcer le peuple à faire 
la queue pour se faire injecter de poi- 
sons (que ce soit pour les enfants ou 
pour prévenir le rhume hivernal chez 
les adultes). Le vaccin est un poi- 
son, le corps doit donc réagir pour 
le neutraliser, il s'affaiblit donc. 
Non, il ne s'en remet pas pour être 
plus résistant. Si vous vous faites ta- 
basser dans une ruelle par des voyous, 
vous ne serez pas plus résistant à la 
prochaine attaque ! 

Je ne crois pas qu'il existe un nu- 
méro de magazine-santé sans qu'il y 
ait plusieurs recettes alléchantes, 
dont l'on trouve toujours des carac- 
téristiques associées à « une bonne 
alimentation santé ». Mais, tous les 
mélanges d'aliments rendent le bol 
alimentaire plus difficile à digérer. 

Oui, il y a plusieurs articles instruc- 
tifs et justes, mais ils sont noyés dans 
des publicités plus convaincantes. ■ 
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Avaler N'Importe Quoi ! 

I L FAUT RÉALISER QUE notre alimentation actuelle utilise 
une multitude de pratiques alimentaires qui sont très 
récentes dans l'histoire de l'humanité. Déjà que la ma- 
jorité de nos appareils ménagers n'ont même pas 100 
ans d'existence. En 1916, les foyers n'avaient rien d'autre 
qu'un réfrigérateur à glace et d'un poêle à bois. 

Oui, il a fallu attendre l'invention de l'électricité, mais 
surtout l'immense tâche d'installer un réseau filaire jusqu'à 
la cabane la plus reculée. Entre deux poteaux électriques, il 
y a entre 35 à 100 mètres de distance. Il y a tout de même 
actuellement plus d'un milliard d'humains qui vivent 
sans électricité. 

Mais, pour nous faire avaler n'importe quoi, il a fallu in- 
venter la télévision. C'est l'invention charnière de la déca- 
dence de notre société. Grâce au téléviseur présent dans 
presque toutes les maisons, l'on était en mesure de forcer 
des comportements chez les humains. Car, tout le règne 
animal apprend et agit principalement pas mimétisme. 

Pour nous, animaux doués d'une intelligence (!), il 
y a la possibilité de choisir les actes à copier. Cela se fait 
généralement en fonction de notre évaluation sur la qua- 
lité de la personne observée ou entendue. C'est 
pour cela que l'on a vite institué la notion 
de « grades » dans la société, puis ensuite 
celle de « certification » officielle, dont 
l'émission de diplômes (qui n'est qu'un 
bout de papier imprimé avec un sceau 
officiel d'une autorité). 

Dans tous les domaines de notre réa- 
lité, l'on a réussi à établir des « autori- 
tés en la matière ». Devant l'ignorance gé- 
néralisée du peuple (car, l'Éducation n'enseigne 
que des banalités, mais surtout la docilité devant 
une « autorité officielle »), il est facile de faire ava- 
ler à peu près n'importe quoi à n'importe qui. 

AVANT TOUT, L'ON AVALE : 

- des mensonges; 

- des vérités trafiquées; 

- des données faussement scientifiques; 

- des statistiques élastiques; 

- des slogans contrôlants. 

Dans la réalité moderne, l'activité première est de men- 
tir pour attirer l'argent des autres. La Politique le fait, 
LU la Religion le fait, l'Industrie le fait, la Médecine le fait. 
C'est universellement reconnu, tous les politiciens 
mentent. Ils sont tous manipulés par les industries 
et les banques, et ils doivent constamment s'en cacher 
(durant des siècles, ils étaient totalement sous le contrôle 
de l'Église). 


Toutes les religions sont basées sur des écritures an- 
ciennes, traduites librement plusieurs fois, recopiées encore 
plus souvent. Les religions ne sont que le business de 
l'invisible, le plus ingénieux commerce que l'on ait pu in- 
venter. Rien n'est prouvable, rien n'est démontrable, rien 
n'est palpable... il faut simplement CROIRE et PRIER. 

Par la simple croyance (et quelques dons monétaires) 
l'on se croit « ami » avec l'invisible qui nous attend avec 
une « balance » à notre mort. Par la simple prière, l'on se 
croit protégé des malheurs ou pardonner de nos incon- 
tournables péchés. Le morceau est très gros à avaler. 

L'important est que la gradation sociale devait être 
visible, c'est alors que l'on a inventé les « costumes » 
pour différencier les « castes ». C'est le simple principe des 
acteurs qui enfilent un costume en fonction du person- 
nage particulier à acter. L’habit fait le moine comme l'on 
dit si bien depuis plusieurs siècles. Même à l'intérieur d'un 
domaine, l'habit varie selon la hiérarchie du pou- 
voir. Le moine, le prêtre, le cardinal, l'évêque et le pape 
ne s'habillent pas identiquement. 

En plus de l'habillement, l'autorité s'orne d'artifices, 
comme une bague, un bâton, une médaille. D'ail- 
leurs, la bague a servi durant plusieurs siècles 
comme signature, entre autres lors de la 
transmission d'ordres. 

Plus une autorité a de la prestance, 
plus elle peut faire gober au peuple 
des insanités et des mensonges. 

Avec les siècles, par l'évolution des 
sociétés, il s'est établi une hiérarchie 
dans l'importance des produits et ser- 
vices, et cela surtout pour en établir la valeur 
marchande. Bien entendu, la première réaction 
fut d'instituer que la rareté est dispendieuse. 

Encore dans notre société, les professions ayant le moins 
de membres ont les salaires les plus élevés. 

Ce qui est navrant dans cette structure sociale, c'est que 
plus une personne est élevée dans sa discipline, plus grand 
est son rayon d'action sur les citoyens, plus convaincante 
elle est. L'on dit bien : « c’est une autorité en la matière ». 

Le principe du « gobage » est surtout important 
dans les deux domaines intimement liés : l'alimenta- 
tion & la médication. L'on nous fait croire qu'un produit 
est de qualité, surtout que l'on peut à présent facilement 
le produire dans une forme extérieure attirante. L'on nous 
fait croire qu'un aliment est nourrissant et sain. L'on 
nous fait croire que les médicaments sont efficaces et 
indispensables à la guérison (sinon c'est la mort incon- 
tournable). L'on nous fait croire ce que l'on veut simplement 
par l'utilisation de simulations infographiques ! ■ 
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SANTE 


Vivre Sans Lunettes (2) 


L ors du précédent article, j'ai 
conclu assez mystérieusement 
sur « l’abandon de tous les 
sucres » pour améliorer la vue. 
Les problèmes de vision sont toujours 
principalement causés par une grande 
consommation de sucre. Cela requiert 
bien entendu, un éclaircissement... 

La baisse de la vision n'est pas 
causée par l'âge, mais par la pré- 
sence de substances étrangères accu- 
mulées... Évidemment, plus on vieillit 
plus il y en a et plus la vue baisse, 
mais la vieillesse en tant que telle 
n'a rien à y voir avec cet état maladif. 
Comme toujours, c'est l'ampleur des 
dépôts qui détermine l'ampleur de 
la maladie. Il y a des centenaires sans 
lunettes (mais de plus en plus rare). 



Le sucre raffiné, présent dans 
presque tous les aliments indus- 
triels, se cristallise en petits cubes 
pour une raison. C'est sa structure 
atomique (& moléculaire) qui crée 
cette géométrie. Les liens moléculaires 
sont très solides, même si le sucre 
donne l'apparence du contraire en se 
dissolvant rapidement dans les li- 
quides. 

Faites passer un rayon lumineux 
(laser) au travers de l'eau sucrée 



Normal puisque les ondes lumi- 
neuses frappent une multitude de 
petits cubes microscopiques (aux 
surfaces réfléchissantes). Les molé- 
cules de sucre, créant une multitude 
d'obstacles, dévient donc les ondes. 
C'est un peu comme si vous aviez plu- 
sieurs cubes de ciment fixes dans le lit 
d'une rivière. L'Énergie est déviée, il y 
a turbulence (diffusion). 

D'ailleurs, selon ce principe de dif- 
fraction du sucre, on se sert d'un spec- 
tromètre pour déterminer la concen- 
tration en sucre (indispensable en 
apiculture et en acériculture). Plus un 
liquide est sucré, plus la réfraction est 
grande. 

C'est un principe de physique : 
les ondes sont déviées par des obs- 
tacles (ou un champ magnétique). Il 
en est donc de même pour les ondes 
visuelles. 

Puisque presque tous les aliments 
transformés contiennent du sucre, 
et que ce ne sont pas des molécules 
utilisables par les cellules (mais uni- 
quement pour les bactéries), il y a 
quotidiennement un excédent qui 
s'accumule dans diverses parties de 
l'organisme. Une proportion impor- 
tante de « molécules sucrées » sont 
éjectées des intestins lors des fer- 
mentations excessives favorisées 
principalement par la présence 
du sucre (molécules préférées des 
bactéries). Elles se retrouvent dans 
l'oeil, sur le cristallin, le long du nerf 
optique. Ces molécules créent une 
turbulence aux rayons lumineux, 
mais également favorisent une 
fermentation interne dans le corps 
vitreux qui se déforme par la pres- 
sion générée. 

C'est par ce même principe de dif- 
fraction que le sucre, présent dans le 
cerveau, détruit la volonté. Explica- 
tion dans le prochain numéro. ■ 



Les deux principaux désordres 
visuels sont des erreurs de réfrac- 
tion causées par la déformation 
du globe oculaire. La présence 
de substances étrangères dans le 
corps vitré provoque une pression 
interne qui déforme l'oeil et se- 
lon la déformation, le point focal 
se retrouve trop avant ou trop 
après la rétine. Les verres correc- 
teurs ne sont que des « béquilles » 
qui permettent de ne pas détoxiquer 
le corps (donc, conserver ses mau- 
vaises habitudes alimentaires) : ces 
verres ne font qu'ajuster l'angle de 
réfraction pour modifier la dis- 
tance du point de focalisation. 

En détoxiquant l'organisme, l'oeil 
peut reprendre sa forme normale et 
par conséquent la vue redevient elle 
aussi normale ! 
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L'Ergonomie Confortable 

L 'ergonomie SE PRÉOCCUPE de l'adaptation du tra- 
vail à l'individu : aménager l'espace de travail en 
considération du fonctionnement du travailleur. 75% 

des travailleurs modernes font l'utilisation d'un 
ordinateur... et dans la position assise, tout le méta- 
bolisme ralentit. 

Il y a de plus en plus de travailleurs (et patrons) qui 
apportent du travail à la maison et celle-ci est rarement 
disposée à établir un poste de travail adéquat. Les gens se 
contentent normalement d'adapter au minimum leur 
mobilier pour utiliser leur équipement. 

Et bien entendu, nous nous retrouvons maintenant avec 
de nouvelles « sitting diseases » (effets néfastes pour le 
corps de la position assise). On parle ici de maux de dos fré- 
quents, de l'esprit embrouillé, de la rigidité des vertèbres, 
de la dégénérescence des muscles, du pancréas surproduc- 
tif et même de maladies cardiaques et du cancer du côlon 
(qui est constamment compressé par la position penchée 
vers l'avant et dos courbé). 


Mode de Vie Sédentaire 

La sédentarité s'est dramatiquement accrue dans les 
deux dernières décennies grâce aux ordinateurs et au 
réseau internet : les gens ont moins besoin de se dépla- 
cer pour être en contact avec leurs amis, moins besoin de 
bouger pour se distraire, pour apprendre ou pour ensei- 
gner et pour travailler. 

Et même les déplacements se font de plus en plus en 
automobile et étant donné l'accroissement de la circu- 
lation dans tous les centres urbains, ce sont des heures 
additionnelles à être fixé dans une position rigide. 

C'est connu, un muscle qui n'est pas exercé s'atrophie 
avec le temps. Ce qui est moins connu, c'est qu'une pos- 
ture déviée prolongée devient de plus en plus perma- 
nente. Ce qui se constate avec le nombre croissant de 
scolioses, de dos voûtés, et tous les malaises physiques 
qui en découlent. 


Le Maintien d'une Posture 

La posture adoptée dépend d'abord et avant tout de ce 
qu'on fait dans une situation de travail. Le maintien d'une 
posture, comme le travail à l'ordinateur, exige l'activation 
de plusieurs fonctions du corps. 

Les trois composantes les plus importantes sont : le 
travail des muscles, la circulation du sang et l'aligne- 
ment de la colonne vertébrale (centre de transmission 
de l'information biologique et motrice). 

Des malaises sont souvent ressentis lorsqu'il y a des 
contractions musculaires pendant des périodes prolon- 
gées. Souvent, ces contractions sont imperceptibles 
lorsque l'activité requiert beaucoup d'attention ou de 
concentration. 

La Mobilité des Articulations 

Oui, le corps humain est une structure mobile par 
l'ensemble de ses muscles et leurs tendons, en particulier 
grâce aux articulations. C'est au niveau de ces dernières 
que se rencontrent le plus grand nombre de malaises phy- 
siques : cou, épaules, coudes, poignet, jambes, genoux. . . 
et le dos par sa colonne articulée (vertèbres). 

L'être humain moderne est de plus en plus sédentaire. 
Cela réduit grandement la souplesse des articulations (en 
plus de ralentir le système lymphatique se chargeant des 
déchets de l'activité cellulaire et nécessaire au système 
immunitaire). 

Il est très important d'exercer quotidiennement toutes 
les articulations de notre corps, et de faire des étirements. 


L'effort de posture (statique) requiert la fixation de 
nombreux muscles (des pieds à la tête). En particulier les 
muscles de la nuque travaillent à maintenir la tête au bon 
endroit, dans le bon angle pour capter l'information sur 
l'écran, pour tourner la tête vers le lutrin ou l'avancer pour 
mieux lire un renseignement plus ou moins lisible. 

Il est très important d'être conscient de la position 
que vous prenez lorsque vous écoutez la télévision ou 
lorsque vous êtes à l'ordinateur. 

L'attraction terrestre conditionne le maintien d'une pos- 
ture. L'utilisation d'appuis au sol, au dos, aux avant-bras et 
aux poignets permet de réduire le travail musculaire sta- 
tique pour combattre l'effet de gravité. 

Pour maintenir une posture, les muscles ont besoin 
d'énergie, et en premier de l'oxygène et des aliments. 
Cette énergie est apportée aux muscles (et y circule) grâce 
au sang. Et la combustion de cette énergie produit des dé- 
chets métaboliques... qui sont également évacués par le 
sang. Si ces déchets ne sont pas évacués normalement, un 
sentiment de fatigue est vite ressenti. 

Toutes les parties du corps qui sont trop comprimées 
voient leur circulation sanguine réduite : il y a un 
manque éventuel d'énergie, des dépôts surviennent (entre 
autres une accumulation de déchets de combustion comme 
l'acide lactique)... qui finalement engendrent des douleurs. 

Le confort d'une chaise ou d'un fauteuil permet la répar- 
tition des surfaces de contact (moins de compression des 
vaisseaux sanguins) et favorise la circulation générale du 
sang. Lorsque la posture est inappropriée, les muscles sont 
tendus et la circulation sanguine dans ceux-ci est réduite. 




Ergonomie Au Travail 

Le confort n'est possible que s'il y a un alignement cor- 
porel naturel, ce qui permet l'optimalisation des fonctions 
biologiques et mentales. Le travail à l'ordinateur, en par- 
ticulier, nécessite de grandes fonctions mentales (percep- 
tion, concentration, mémoire, traitement, raisonnement, 
résolution de problèmes, communication). Plus la posture 
est agréable, plus l'activité mentale sera accrue. 

L'aménagement du lieu de travail est d'une grande impor- 
tance pour notre santé puisque nous y consacrons la moitié 
de notre temps d'éveil. Les ordinateurs sont devenus des 
outils de travail indispensables dans la plupart des milieux 
de travail, en plus de servir de plus en plus à occuper nos 
moments de distraction (nouvelles, réseaux sociaux, films, 
jeux). Leur utilisation est souvent un simple ajout à l'amé- 
nagement actuel. 

Chaque situation de travail (ou de divertissement passif) 
force à adopter une posture sur une période de temps plus 
ou moins longue. 

À notre époque, l'utilisation d'un ordinateur est au centre 
de presque tous les emplois. On retrouve les ordinateurs 
dans tous les milieux de travail et dans presque tous les 
lieux d'habitation. 

CONSEILS : Adoptez un rythme de travail régulier et 
raisonnable pour vous. Détournez à l'occasion les yeux 
de l'écran pour regarder au loin. Étirez régulièrement ses 
muscles ou faire des exercices de relaxation. Prenez une 
pause de 5 à 15 minutes toutes les heures selon l'intensité 
d'utilisation du clavier et de la souris. 

DANS LE PROCHAIN NUMÉRO : La chaise ergonomique 


0 


Image : Aide-Mémoire, Direction de la Santé publique de 
Montréal-Centre, Santé au Travail - CSST. 


Les Ordinateurs Portables 

Les ordinateurs portables ne respectent à peu près au- 
cune des conditions minimales d'ergonomie. La plupart 
des utilisateurs de portables improvisent un aménage- 
ment sans réfléchir. 

Si vous devez les utiliser sur de longues périodes, mu- 
nissez-vous d'un clavier et d'une souris: surélevez l'ordi- 
nateur de façon que l'écran soit à la hauteur de vos yeux 
et à la distance recommandée. 

C'est une très mauvaise habitude de passer plusieurs 
heures avec l'ordinateur posé sur les cuisses. La chaleur, 
mais surtout les radiations perturbent grandement le sys- 
tème rénal et les organes sexuels. 


Il faut bien régler et bien aménager votre poste de travail. 
Travaillez dans les meilleures conditions possible 
pour votre corps. 

O Régler la hauteur du siège sous le niveau de la ro- 
tule. Une assise trop haute provoquera une pression 
sous les cuisses. 

Régler l'inclinaison de l'assise de la chaise (qui doit 
être de hauteur ajustable et sur roulettes) pour que 
les cuisses soient parallèles au sol. 

O Les pieds doivent être en appui sur le sol ou sur 

un repose-pieds (surtout pour les personnes de plus 
petite taille). Il doit avoir un espace suffisant pour 
les genoux sous la table. 

O Régler la profondeur de l'assise pour que l'arrière 
des genoux soit dégagé (la main doit passer faci- 
lement). 

O Régler la hauteur, la tension et l'inclinaison du dos- 
sier pour que le dos, particulièrement le bas du dos, 
soit droit et bien appuyé. 

© Régler la hauteur et l'espacement entre les accou- 
doirs pour que les avant-bras soient soutenus et que 
les épaules soient détendues. 

O Régler la hauteur du plan de travail (table) pour que 
le support-davier soit à la hauteur appropriée : les 
coudes doivent être au même niveau que le clavier. 

O Régler l'inclinaison du clavier à l'aide de ses pattes 
pour que les poignets soient droits et les mains 
soient en ligne droite avec les avant-bras. La souris 
doit être à la même hauteur que le clavier. 

O Le moniteur doit être droit devant soi et à une dis- 
tance minimale de 60 cm et le haut de l'écran doit 
être au niveau des yeux (plus bas si l'on porte des 
lunettes). Incliner le moniteur vers l'arrière (env. 
20°) pour éviter les reflets. 




SANTE 


L'Énergie Vitale 

P UISQUE LÉTAT MALADIF est 
la présence de substances 
étrangères dans l'orga- 
nisme, la guérison est réalisée 
en les évacuant hors du corps. Mais, 
la Matière (état maladif) ne peut 
pas être déplacée sans une forme 
d'Énergie. Dans le corps humain, 
c'est l'Energie vitale qui dirige toutes 
les activités physiologiques, notam- 
ment la croissance et la régénération 
(qui est continuelle). 

Nous puisons l'Énergie vitale sur- 
tout dans l'air que nous respirons, puis 
dans les aliments que nous mangeons. 

La Bénéfique Réflexologie 

La médecine chinoise utilise depuis 
plus de 3 000 ans les courants Éner- 
gétiques du corps. Ces derniers for- 
ment un complexe réseau dont tous 
les organes sont reliés à des « points 
réflexes » situés dans divers endroits. 

L'Auto-Guérison est de stimuler soi- 
même certains de ces points réflexes 
associés aux organes que nous devons 
particulièrement stimuler. 

La maladie survient toujours lorsqu'il 
y a une baisse de la vitalité : lorsque 
l'Énergie est bloquée ou déviée. 


Tout le monde est conscient que 
plus l'on respire, plus on ressent de la 
vitalité. Mais, l'humain moderne est 
hyper sédentaire, consacrant plus de 
75% de son temps d'éveil assis, avec 
une respiration minimale. 

Autour de nous, il est facile de 
remarquer que la Matière se dépose 
qu'en des endroits où la circulation 
de l'Énergie est faible. C'est le cas des 
amas de poussières sous les meubles. 

Mais aussi, la Matière inerte dans 
un endroit crée une résistance à l'Éner- 
gie, la ralentit. Et plus elle ralentit, plus 
d'autres matières se déposent là. 


Les déchets (toxines) se déposent 
toujours là où il y a un ralentissement, 
une déviation ou un ralentissement 
des courants Énergétiques. 

La Réflexologie utilise justement ces 
points-réflexes situés dans la paume 
des mains et la plante des pieds. La 
correspondance est simple à com- 
prendre. 

Tous les jours, prenez 10 à 15 mi- 
nutes pour vous masser les mains, les 
doigts et les pieds. C'est également 
très important de masser régulière- 
ment les pieds des enfants. 


Il en est de même dans notre orga- 
nisme : si un organe est « malade », 
c'est que ses tissus sont encrassés 
de substances inutilisables (intoxi- 
cation). L'organe n'est pas malade, il 
manque simplement de vitalité parce 
que l'Énergie vitale qui lui était des- 
tinée est gaspillée par les substances 
étrangères (qui réduisent également 
l'apport nutritif du sang). 

Lors de la Détoxication de l'orga- 
nisme, il faut également s'occuper de 
stimuler la circulation de l'Énergie vi- 
tale dans les parties intoxiquées. Cela 
favorise l'élimination et la régénération. 



L'Inutile et Dangereuse Chiropractie 

Les maux de dos sont des malaises modernes et fré- 
quents. Il en est de même avec les déviations de colonne, 
mais elles sont souvent détectées trop tard, étant indo- 
lores dans leur développement. 

Pour comprendre le problème, il faut comparer le dos 
à un cours d'eau. Dès qu'il s'accumule des corps étrangers 
à un endroit, l'eau (représentant la circulation de l'Éner- 
gie) est automatiquement déviée. Elle provoque alors une 
pression sur la rive dépendant de sa déviation forcée. Gra- 
duellement, le cours de la rivière va modifier sa droiture 
et le dépôt augmentera et deviendra plus permanent (plus 
difficile à déloger). 


////////////////////// ZZZZ/ZZZZ// ' 



Les scolioses 
sont provoquées 
par des dépôts de 
substances étran- 
gères, particulière- 
ment composées 
de protéines 
animales (produits 
laitiers & viandes). 

Lorsqu'un chiropraticien ou un ostéopathe redresse la co- 
lonne déviée, il force la compression des dépôts anciens de 
substances étrangères. À leur tour, elles devront se presser 
un chemin et perturberont d'autres tissus, d'autres muscles. 

Ces manipulations ne règlent strictement rien, car 
la solution demeure logiquement l'élimination des 
dépôts de substances étrangères. Et lorsque la Dé- 
toxication est réussie, la colonne vertébrale retrouve 
naturellement son alignement parfait ! ■ 
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FICHE N- 


Fiche Néo-Naturo- Thérapie • Cycle de Saturne 



NÉD-NRTURD-THÉRRPIE 


Saturne est la planète du Karma. Associée au 
passé, aux traditions, au temps, à la réflexion, 
à la rigueur, à la prudence, à la discipline, à 
la maîtrise de soi, à l'endurance, à l'assiduité. 
Attitude face à ses responsabilités et à sa ca- 
pacité d'affronter les difficultés. 

Corresponds aux périodes : de croissance, de 
maturité & d'introspection. 


Le fait d'être mis en face de la réalité de ce 
que l'on vit. 

La planète Saturne a un cycle d'environ 28 
ans. Les Carrés de Saturne se manifestent 
donc tous les 7 ans tout au long de notre vie. 
Saturne est associée dans le corps humain à : 

- croissance physique (les os) 

- croissance mentale (acquisition du Savoir) 


F 

I 

Z 



I - Cycle organique (Oà 7 ans) 


Symbiose avec la mère. Amour inconditionnel. Énergie Yin. Développement du 
corps selon l'hérédité. Prise de conscience de l'environnement. Vivre au jour le 
jour, dans l'instant présent. Apprentissage des premières règles sociales. Éduca- 
tion. Questions existentielles. 

II - Cycle de recherche du Pouvoir (7 à 14 ans) 

Symbiose avec le père. Amour conditionnel. Énergie Yang. Crise organique. 
Affirmation de la personnalité. Besoin de liens sociaux. « Pollutions » par le 
monde extérieur.Passage du monde imaginaire au monde réel. Confrontation 
aux limites imposées. Découverte de la créativité. Besoin d'impressionner. 

III - Cycle psychologique (14 à 21 ans) 

Grandes transformations corporelles. Attitude orientée vers l'intérieur en vue 
de briller à l'extérieur. Dualisme féminin/masculin. Attaque des « imperfec- 
tions » des parents. Tri des acquisitions parentales. Recherche dépassement des 
parents. Arrêt des influences paternelles. Réduction des influences maternelles. 
Recherche de substituts parentaux (sublimation des idoles). Conscience de la 
sexualité. Confrontation avec le monde extérieur. Transition entre introversion 
à extraversion. 

IV - Cycle socioculturel / Choix (21 à 28 ans) 

Fin de la révolte. Adhésion au système. Participation réelle au monde exté- 
rieur. Conscience des idées personnelles. Besoin d'indépendance, vie privée. 
Études, métier, carrière, créativités vers autonomie à 28 ans : construire sa vie, 
sa propre famille. Détachement de l'influence des parents. Abandon de l'insou- 
ciance. Période des voyages. Sexualité active. 

V - Cycle personnel / Questionnement (28 à 35 ans) 

Première renaissance. Crise existentielle. Ouverture au véritable soi-même. 
Modélisation de l'identité. Rupture avec le passé. Notion de responsabilité. 
Conscience de ses dons et capacités. Besoin de liberté, de briser les formes. 
Période idéale pour apprendre. 

VI - Cycle individuel / Personnalité (35 à 42 ans) 

Seconde période d'affirmation, d'introversion. Sommet de la forme physique. 
Crise de réévaluation des valeurs. Maîtrise de la personnalité. Élaboration des 
croyances personnelles. Nouvelle recherche de sécurité. Authentique sens des 
responsabilités. Recherche de stabilité intérieure. Recherche travail par intérêt. 
Expression de sa personnalité. Importance apparence physique. 



Le 7 est considéré comme un « 


chiffre magique ». Vous connaissez les 
sept jours de la semaine, les sept cou- 
leurs de l'arc-en-ciel, le septième ciel, 
les sept vertus, les sept péchés capi- 
taux, les sept sacrements etc. Avec 
sa grande barre vers le haut un trait 
oblique et un petit point vers le sol, le 
7 est un chiffre du ciel, un chiffre que 
l'on qualifie de spirituel. Notre vie est 
influencée par un cycle de sept ans. La 
Genèse dit que Dieu a créé le Monde 
en 7 jours... 

“Il y a dans l’existence humaine, 
sept temps que 
nous nommons « âge ». ” 

- Hippocrate (-460-377, 
père de la médecine. 


AUTRES SEPTAINES : 

VII - Cycle socioculturel de transi- 
tion/Révolte apaisée (42 à 49) 

VIII - Cycle psychologique/Don de 
Soi (49 à 56) 

IX - Cycle du pouvoir (56 à 63) 

X - Cycle physique/organique (63 
à 70) 

XI - Cycle bilan (70 à 77) 

XII - Cycle quatrième naissance 
(Après 77) 

Pour recevoir gratuite- 
ment la fiche complète des 
Cycles de Saturne, écrire à 
l’adresse ci-bas. 


www.peupleconscient.com/neo-naturo-therapie • neo-naturo-therapie@gmx.fr 
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FICHE N-N-T 



Une seconde façon d'aborder le cycle de sept ans, 
est de le considérer comme un cycle en lui même, 
débutant à chaque anniversaire. 

Pendant 3 ans 1/2, nous pouvons incorporer 
l'énergie du départ de chaque cycle, et l'amener 
à sa manifestation. 

Pendant les 3 années 1/2 de la fin du cycle, 
nous pouvons grandir en conscience, et trouver 
le véritable sens des événements passés. 



Année 1 

Nouveau départ. 

Basé sur la dernière année du cycle 
précédent. 

But pas encore clair. 

Énergie d'entreprise. 

Élan vers l'inconnu. 

Année 2 

Faire face aux anciennes peurs 
(le passé peut ralentir, inertie 
sociale). 

Chaos émotionnel, conflits psycho- 
logiques. 

Problèmes financiers. 

Continuer le mouvement vers 
l'avant. 

Nouvelles directions à choisir. 

Prises de décisions. 

Année 3 

Suivre l'impulsion initiale. 

Extérioriser le résultat des deux 
premières années. 


Créer. 

S'organiser. 

Trouver des techniques pour at- 
teindre but fixé en année 1. 

Aide extérieure. 

Année 4 

Révélation des possibilités. 

Choisir : une nouvelle tendance ou 
routine. Discipline. 

Accomplissement. 

Crise possible de réorientation vers 
3 ans 1/2. 

Problèmes sociaux ou personnels. 

Luttes ou abandon à la spiritualité. 

Année 5 

Poursuite du développement 
conscient. 

Dominante culmination du cycle. 

Davantage de partage : relation 
enseignant/enseigné, rencontre 
leaders ou guides. 

Si résistant : la destruction par 
mauvais instinct, des problèmes 


Année 6 

Culmination du cycle : les fruits 
espérés de la réussite. 

Trouver véritable sens de la réussite 
et de l'accomplissement. Sinon : 
insatisfactions nombreuses, 
envie de tout lâcher, de sacrifier 
quelque chose ou quelqu'un. 

Vision du futur. 

Éliminer les frustrations. 

Année 7 

Synthèse du cycle (souvent aspects 
négatifs dominant). 

Intégration des expériences des 
années passées. 

Préparation de l'avènement du 
cycle suivant. 

Parfois des souffrances si résis- 
tance à l'abandon de l'ancien. 

Besoin nouvelles phases de déve- 
loppement, de renouveau. 

Planter bases pour le prochain 
cycle. 


Année 

matériels. 

1 

naiss. 

7 

14 

21 

28 

35 

42 

49 

56 

63 

70 

77 

84 

2 

1 

8 

15 

22 

29 

36 

43 

50 

57 

64 

71 

78 

85 

3 

2 

9 

16 

23 

30 

37 

44 

51 

58 

65 

72 

79 

86 

4 

3 

10 

17 

24 

31 

38 

45 

52 

59 

66 

73 

80 

87 

5 

4 

11 

18 

25 

32 

39 

46 

53 

60 

67 

74 

81 

88 

6 

5 

12 

19 

26 

33 

40 

47 

54 

61 

68 

75 

82 

89 

7 

6 

13 

20 

27 

34 

41 

48 

55 

62 

69 

76 

83 

90 


www.peupleconscient.com/neo-naturo-therapie • neo-naturo-therapie@gmx.fr 





ENVIRONNEMENT 


La Conductivité de l'Eau 

I L Y A PLUSIEURS PROJETS PLANÉTAIRES d'union de pen- 
sées pour que se réalisent la Paix, la Justice, etc. Cela 
ne semble pas très efficace... Pourquoi ? Parce que la 
connectivité n'est pas assez puissante. Les gens ont 
des pensées positives quelques fois tout en faisant d'autres 
activités... Et ils n'ont pas le sentiment réel d'être connec- 
tés avec tous les autres bonnes âmes sur la planète... Cela 
parce que les cinq sens ne reçoivent pas de perceptions. 

En ce qui concerne la télépathie ou l'utilisation d'un 
égrégore, la connexion des Pensées se fait par ondes voya- 
geant dans l'atmosphère (et même le « vide » cosmique). 
Dans ce milieu, les molécules sont plus distantes que dans 
les liquides et les solides, il y a donc une plus faible 
conductivité. L'exemple de l'électricité dans ces trois 
milieux le prouve facilement. 

L'eau est un mauvais conducteur élec- 
trique lorsqu'elle est pure, mais lorsqu'elle 
est minéralisée, qu'elle contient des sels 
dissous, elle devient conductrice de l'électri- 
cité. C'est pour cette raison que l'installation de prises élec- 
triques dans les salles de bain est strictement réglementée 
en raison des risques d'électrocution. 

La conductivité de l'eau est une propriété souvent utili- 
sée, notamment pour le transport d'énergie. L'on sait aussi 
que les microondes réchauffent facilement les molécules 
d'eau en excitant leurs atomes dont l'inversion rapide 
de polarité fait pivoter ces microstructures 
en forme de V évasé. Les molécules 1 
d'eau sont comme des aimants mi- 
croscopiques : elles ont un pôle positif et 
un pôle négatif. 

Mais, le son se propage particulière- 
ment bien dans l'eau. 

Dans le royaume des mers et des océans, le 
son est essentiel à la survie des êtres marins 
qui le peuplent. 
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Au-delà de 50 mètres de profondeur, l'obscurité s'épais- 
sit et devient progressivement totale. Nous entrons dans le 
monde de la bioluminescence et de l'acoustique. 

La communication a été observée entre des 
membres d'une même famille de cétacés à des 
milliers de kilomètres de distance, et même à tra- 
vers un océan tout entier, et ces moyens de 
communication sont assez peu compris. 

Tout comme les humains qui se trouvent 
à des centaines de kilomètres les uns 

des autres peuvent communiquer par télépathie en se 
mettant à la même longueur d'onde de leur cerveau, les 
baleines et les dauphins se parlent de cette manière, tout 
comme les espèces qui ont les mêmes antécédents biolo- 
giques. Les humains envoient des signaux télépathiques 
que d'autres humains, à la même longueur d'onde, peuvent 
recevoir à l'occasion (selon leur activité mentale). 

CONNECTER TOUS LES HUMAINS 

Lorsque j'ai réalisé que TOUS les plans 
d'eau et TOUS les cours d'eau sur Terre 
étaient physiquement reliés, ça l'a fait un 
gros clic dans ma tête. J'ai vite compris 
qu'il y avait une connexion « physique » 
possible partout où l'on se situe sur la pla- 
nète via l'eau... Et que ce médium permet- 
trait une conductivité des Pensées beaucoup 
plus puissante, donc efficace. Et puisque tous 
les sens sont impliqués, les transmissions seraient 
plus puissantes que d'être seulement mentales. 

Pour l'h2oconexion, les gens doivent se déplacer et tou- 
cher l'eau. Toute leur présence d'esprit se porte sur le geste 
et sur la transmission d'ondes positives. 

C'est là que l'on va pouvoir vraiment unir nos Pensées, 
nos Énergies. 

La Loi du Mentalisme n'explique pas explicitement ce fait 
de la Physique, mais le principe d'unir nos Pensées, de faire 
des échanges d'Énergie Éthérique (ou vitale). 

Consultez le site internet. I 


Tous les derniers dimanches de chaque mois, connectons-nous, 
unissons nos pensées positives, forçons le Shift Planétaire attendu. 

www.peupleconscient.com/h2oconexion • h2oconexion@mail.com H | 







ENVIRONNEMENT 


Les Ondes Electromagnétiques (2) 


L es gens sont de plus en plus 
préoccupés par les influences 
pathogènes de la pollution 
électromagnétique, des hyper- 
fréquences et des déperditions élec- 
triques. La lumière, les rayons X, les 
ondes radio et télévision ou celles 
émises par les radars et les tours de 
téléphonie cellulaire sont toutes des 
ondes électriques qui se différencient 
par la fréquence de leurs oscillations. 
Il faut inclure également les ondes des 
appareils sans fil de plus en plus nom- 
breux (Bluetooth, WiFi). 

Ça fait énormément d'ondes qui 
bombardent notre corps, 24 heures sur 
24, peu importe le lieu où l'on se situe. 

Tout individu vivant est un être 
fréquentiel. L'activité de ses cellules 
est liée à un phénomène oscillatoire 
dont le dérèglement ou l'interfé- 
rence avec d'autres fréquences 
se traduisent par des malaises 
physiques et psychologiques. Plu- 
sieurs nouvelles maladies mysté- 
rieuses émergent. 

En premier, il faut comprendre que ce 
ne sont pas les ondes qui sont nocives, 
mais les actions qu'elles provoquent 
sur nos cellules. La toxicité des OEM 
est principalement provoquée 
par la résonnance des molécules 
synthétiques déposées dans nos 
tissus (tous les additifs alimentaires 
et additionnés à l'eau potable, et les 
pollutions atmosphériques). 

N'importe quelle fréquence (les 
humains ont toujours été constamment 
bombardés par des ondes cosmiques) 
qui frappe la matière influence 
son activité électronique. Donc, ce 
ne sont pas les cellules directement 
qui sont affectées, mais les atomes et 
les molécules qui la composent (cer- 
taines molécules sont plus importantes 
que d'autres). Certaines fréquences 
influencent particulièrement certaines 
molécules, tout n'est qu'une question 
de résonance ou de dissonance, de tur- 
bulences ondulatoires. 


Il est certain qu'une cellule 
saine, vitalisée, correctement 
nourrie résistera beaucoup plus 
fortement à l'excitation fréquen- 
tielle étrangère. Et c'est là que l'on 
peut agir et se protéger. 

C'est une question fréquente : com- 
ment puis-je me protéger de ces ondes 
nocives ? Certes, cela ne semble pas 
facile de prime abord puisqu'elles sont 
invisibles et omniprésentes et péné- 
trant toutes les matières. 

Voici donc des conseils pour réduire 
leurs effets pathogènes sur vos cel- 
lules. 

Oxygénation/Respiration/Aération 

Les poumons font partie des émonc- 
toires de notre corps, comme la peau, 
les intestins et les reins. Respirez 
profondément plusieurs fois par jour 
à l'extérieur ou devant une fenêtre 
ouverte. Ne restez pas assis pendant 
plus de 45 minutes : levez-vous pour 
faire quelques pas et des étirements. 

Une bonne aération dans une habi- 
tation ou des bureaux est un facteur 
d'immunisation naturelle et de réduc- 
tion de la charge électrique positive 
de l'air (il faut deux ouvertures pour 
provoquer un courant d'air). 

Vêtements neutres 

Privilégez les fibres naturelles en 
coton ou en lin (les vêtements synthé- 
tiques accumulent l'électricité statique 
de polarité négative). Il faut changer 
de vêtements dès que l'on revient chez 
soi (ne pas les porter sans les laver). 

Alimentation naturelle 

Tous les aliments industriels 
contiennent des molécules synthé- 
tiques qui sont facilement excitables 
par les OEM, en plus de dévitaliser nos 
cellules. 

Plus vous manger vivant, plus vos 
cellules seront vitalisées et en meil- 
leure position pour se défendre des 
ondes adverses. Privilégiez une ali- 
mentation où les fruits et les crudités 
ont une place prépondérante. 


Eau faiblement minéralisée 

Buvez chaque jour au moins un litre 
d'eau distillée ou plus selon votre ni- 
veau d'exposition aux OEM. En effet, 
l'eau absorbe une partie des vibrations 
et elle est rapidement éliminée. 

De plus, elle a la propriété d'immu- 
niser naturellement notre corps de la 
suroxydation produite par la surabon- 
dance des champs magnétiques arti- 
ficiels. 

Douches quotidiennes 

Prenez au moins deux douches 
tous les jours : une au lever, une dès 
le retour du travail (ou de toute autre 
activité extérieure). Nos vêtements, 
nos cheveux, notre épiderme captent 
une grande quantité de molécules 
(et ondes) qui continuent d'agir. Dès 
que vous sentez un certain malaise 
étrange, prenez une douche de 10 à 
15 minutes (mouillez les cheveux). 

Prise de terre 

Une prise de terre efficace permet 
de conduire à la terre les déperditions 
électriques nuisibles à une bonne san- 
té. Marchez nu-pieds le plus souvent 
possible. Déchaussez-vous lorsque 
vous êtes devant un ordinateur ou la 
télé. Utilisez une plaque de négati- 
vation fait de cuivre. Lavez-vous les 
pieds à l'eau froide tous les jours. 

Fils électriques 

Les enchevêtrements de fils élec- 
triques émettent de puissantes fré- 
quences nocives qui agissent princi- 
palement sur le système circulatoire. 
Ordonnez les fils, utilisez des crochets 
pour qu'ils ne traînent pas au sol. Évi- 
tez les croisements. 

Soyez positifs 

Il faut conserver une attitude men- 
tale positive pour fortifier le corps 
énergétique. Notre Mental dirige tout. 

L'action doit être présente dans le 
vécu quotidien: respiration consciente, 
alimentation consciente, eau pure, 
gymnastique, mise à la terre... et vi- 
sualisez le Paradis sur Terre... ■ 


www.peupleconscient.com/codex 
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AU QUOTIDIEN 


Les Deux Faces de l'Internet 


OUS VIVONS DANS UN monde 
de dualités : positif / néga- 
tif, bien / mal, jour / nuit, 
homme / femme, riche / 
pauvre, santé / maladie, etc. 

Tout dans le monde matériel peut 
être perçu positivement ou négative- 
ment. C'est toujours l'observateur qui 
décide en fonction de son Éducation, 
de ses Croyances et de sa Morale. 

Mais, chaque chose matérielle n'est 
pas à accuser, comme l'argent ou les 
armes à feu ou l'électricité. L'impor- 
tant se situe plutôt au niveau de 
l'utilisation ou de l'utilisateur. 

Par exemple, 
l'électricité sert 
à faire fonctionner 
des moteurs, à nous 
éclairer, à nous 
réchauffer. . . mais, 
elle peut aussi nous 
électrocuter. Un 
fusil peut servir à 
se venger par homi- 
cide ou assurer sa 
survie dans la forêt. 

L'argent peut nous 
aider à développer notre spiritualité 
en toute quiétude, comme elle peut 
nous engloutir dans le matérialisme et 
l'intoxication. 

Le réseau internet fut en premier 
inventé par un groupe de savants pour 
leur permettre d'échanger des résul- 
tants de recherche avec des collègues 
situés à des milliers de kilomètres. Le 
langage HTML a été créé pour per- 
mettre de facilement transmettre 
plusieurs différents formats de docu- 
ments scientifiques. 

Puis, cette technologie, assez sim- 
pliste au départ, s'est déplacée dans 
les grandes universités... et c'est là 
que tout à dérailler... vers le di- 
vertissement au lieu de conserver 
sa noble fonction de partager des 
Connaissances évolutives. 


Les étudiants ont rapidement déve- 
loppé toutes sortes de jeux (de rôle) 
qui pouvaient se jouer là encore, avec 
n'importe qui partout sur la planète. Et 
rapidement, les serveurs des universi- 
tés ont servi d'archivage et de partage 
de photos pornographiques. 

D'année en année, les internautes 
perdent de plus en plus de temps 
sur internet. Déjà qu'il faut esquiver 
les pourriels (sans cesse croissant), les 
arnaques, les virus informatiques. 

Plus récemment, les pertes de 
temps sont à suivre la réalité d'autres 
personnes via les réseaux sociaux. 


C'est un gaspillage de temps et 
d'Énergie... chaque fois que vous 
pensez à quelqu'un, une partie de 
votre Énergie Éthérique leur est 
transmise. 

Le vlog absurde et abrutissant 

La dernière connerie est le vlog : il 
suffit d'avoir toujours une caméra vi- 
déo avec soi et filmer toutes nos ac- 
tivités de la journée, même si elles 
sont d'une totale nullité, comme 
l'assiette que l'on a mangée ou le café 
que l'on a bu, le chien ou le conjoint 
qui dort... L'absurdité est qu'en plus 
les vlogueurs peuvent s'enrichir à 
partager leurs vidéos, plusieurs 
sont même millionnaires (en servant 
de vitrine pour des publicités dé- 
biles) ! Ils sont payés à revivre en 
boucle leur plate réalité. 


Parti du point 0, il croise le point 

1 où il pense que ce serait un bon 
endroit pour une prise de vue intéres- 
sante et se décide à le faire lorsqu'ils 
sont rendus au point 2. Alors, ils re- 
viennent au point 1 pour installer la 
caméra (qu'ils soient à pied, en vélo, 
en planche à roulettes ou en moto). 
Puis, retourne au point 0... pour 
passer devant la caméra au point 1 
et pour s'arrêter au point 3 (plus loin 
que le point 2). Satisfait, il repasse au 
point 2 pour aller récupérer la caméra 
au point 1... repasse devant le point 

2 et 3. Mais, ce n'est pas tout... une 
fois à la maison, il 
faut copier la vidéo 
sur son ordinateur, 
revisionner toute 
la prise de vue... 
sélectionner les 
bouts intéressants, 
les glisser dans 
l'assemblage... 
visionnement à 
nouveau pour véri- 
fier les coupures... 
un autre pour 

déterminer si la transition du début et 
la fin concorde avec les autres clips... 
revisionnement pour la piste au- 
dio... une fois la vidéo complétée, un 
autre visionnement pour déterminer 
sa satisfaction... téléchargement de 

la vidéo sur YouTube... encore un 

visionnement pour vérifier si tout 
fonctionne en ligne. Le vlogueur, 
et plusieurs font des vidéos tous 
les jours, passe la majorité de son 
temps à revivre des instants... 
jusqu'à 8 fois !!! C'est totalement 
absurde. ■ 

UTILISATION POSITIVE D'INTERNET 

L'UNION FAIT LA FORCE 

PARTAGEZ LES INFORMATIONS 
INSPIRANTES & 
TRANSFORMATRICES 




Le peuple n'a jamais eu autant de pouvoir que sur Internet. - Valentin Lacambre 
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Des Etres Relationnels (2) 


OUS SOMMES DES ÊTRES rela- 
tionnels qui ont absolument 
besoin des autres pour sti- 
muler notre évolution et pour 
notre perfectionnement. Notre exis- 
tence est toujours orientée vers l'amé- 
lioration de notre sort, de l'épuration 
de pensées inutiles ou négatives. 

Cela implique que nous devons com- 
muniquer avec d'autres êtres humains. 
Tous les animaux communiquent entre 
eux, d'une manière ou d'une autre. 

Nous avons la communication 
orale (sons), gestuelle (vue, tou- 
cher) et la communication télépa- 
thique (consciente ou inconsciente). 
Le moyen de communication qui 
nous influence le plus est la pa- 
role, ce qui implique avoir des discus- 
sions avec les autres. 


Discuter, c'est avant tout échanger 
des arguments. C'est en confrontant 
nos idées les uns les autres que nous 
arrivons à développer nos pensées et 
notre façon de penser (raisonnement). 

Mais, le raisonnement est toujours 
limité à ce que l'on sait. C'est toujours 
la perception du monde (par nos cinq 
sens) de chacun qui crée les conflits. 

Pour qu'une discussion soit agréable 
et constructive, il faut écouter l'autre, 
essayer de comprendre pourquoi 
l'autre pense ainsi différemment. 

La majorité des gens jugent les 
autres par rapport à leurs propres 
valeurs. Accepter le raisonnement des 
autres est l'une des clefs pour avoir des 
relations agréables. Il faut réaliser que 
n'importe quelle croyance n'est pas 
inébranlable, n'est pas remplaçable. 


Tout ce que vous pensez depuis 
toujours peut être remplacé par 
un système de croyances meilleur. 

Surtout que les sujets de disputes 
verbales les plus courants sont : la 
politique, la religion et le sport ! 
Trois domaines totalement stu- 
pides. 

On n'éprouve aucun plaisir à avoir 
raison si on ne peut pas démontrer aux 
autres qu'ils ont tort. 

Nos discussions sont très souvent 
dans le but de nous en persuader 
nous-mêmes. Et pour y arriver, l'on 
prend les autres en otage pour tenter 
de leur imposer désespérément son 
point de vue, coûte que coûte. 

Nous avons tous le choix entre : 
chercher la Vérité ou prétendre la 
posséder. 



Avoir Toujours Raison 


Dans tous nos échanges, verbaux et écrits, nous cher- 
chons tous à avoir raison. Avoir raison est avant tout la 
recherche de la vérité (pour soi évidemment en premier, 
mais l'on voudrait bien que ce le soit pour tous). 

C'est l'application de la Loi du plus fort (l'instinct de sur- 
vie qui nous pousse à vouloir vaincre à tout prix) que notre 
Mental interprète comme la loi du plus intelligent. Et cela 
se conclut très souvent par le rejet des autres et même 
la base d'une longue rancune. 

Mais, l'intelligence n'existe pas, pas plus que la Vérité 
absolue. L'intelligence n'est qu'un exercice de mémorisa- 
tion, une facilité à faire des liens entre divers concepts. . . et 
une comparaison entre les individus. 

Pour déterminer de qui Vrai de ce qui est Faux, là 
encore nous devons faire des comparaisons mentales, 
nous devons consulter nos balises (qui sont déterminées 
par notre éducation, par notre programmation, nos émo- 
tions... et ce que nous avons gobé des médias) et faire des 
liens entre elles. La recherche de la vérité requiert des 
enchaînements discursifs mentaux, ce que nous ap- 
pelons « raisonner ». 

La Raison est une gymnastique mentale complexe : le 
cerveau doit processer des milliards de bits d'information 
en une seconde. Il n'y a pas une meilleure façon de raison- 
ner... car, elle est basée sur des références personnelles. 


Oui, nous partageons en commun certaines références, 
comme lorsqu'on provient de la même communauté, même 
religion, même partie politique, même association, etc. 

Mais, chercher à avoir raison c'est tenter de se démar- 
quer, d'être différent, de proposer des idées plus « gé- 
niales »... espérant en avoir le crédit. 

Nous sommes tous des créateurs frustrés, car nous 
avons été élevés avec trop de restrictions, et pas d'accès 
libre à tous les outils de créativité. 

La raison sert normalement comme moyen dans les dis- 
cussions. Mais, vouloir avoir raison c'est prendre la raison 
comme une fin. C'est refusé dès le début de la discussion 
le verdict de la raison. 

Quand on veut absolument avoir raison, l'on préfère la 
raison à la vérité. C'est une attitude obtuse qu'argumen- 
ter rigidement en faveur de notre point de vue. Chercher à 
avoir raison ou prouver que l'autre a tort ? 

Devant une personne obstinée qui veut toujours avoir 
raison, et bien, donnez-lui tout simplement raison (même 
si vous savez qu'elle a tort). Capituler est la meilleure façon 
d'éviter l'envenimement de la discussion et de la relation. 
De toute façon, au départ, la personne veut que vous lui 
donniez raison. Réalisez simplement que son attitude 
n'est qu'une expression de son manque de confiance 
en elle. Ensuite, changez tout simplement de sujet. ■ 


A 

Elever la voix ne donne pas raison. - proverbe chinois 
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MÉTAPHYSIQUE 


L'Enfant doit S'Affirmer 


OS ENFANTS SONT les futurs 
créateurs et maîtres de cette 
planète, il faut donc faciliter 
leur croissance harmonieuse 
et leur formation adéquate pour qu'ils 
soient en mesure de trouver les Solu- 
tions aux problèmes produits depuis 
un siècle. 

L'enfant traverse successivement ces 
périodes: 

1. d'amour maternel, inconditionnel 

2. d'amour paternel, conditionnel 

3. d'adolescence, phase transitoire 

4. d'amour propre (autonomie, indé- 
pendance, maturité, être adulte). 

[Il en va de même pour l'humanité] 

J'entends par amour propre, l'état 
d'esprit favorisant l'acceptation de sa 
personne dans son intégralité et dans 
la réalité présente. 

En cette nouvelle société technolo- 
gique centrée sur le divertissement, 
les enfants se voient souvent déstabi- 
lisés, ballottés et se trouvent impuis- 
sants ou perdus devant les activités 
des parents. Ceux-ci, de leur côté, ont 
parfois du mal à communiquer, de la 
difficulté à vulgariser leurs valeurs 
matérielles aux enfants de leur réalité. 


Tout enfant a un énorme potentiel, 
mais il est fragile. 

Son corps et son esprit se modèlent 
aisément. 

Il est prouvé que chaque cellule du 
corps s'agence en fonction de « pat- 
terns » ou des schèmes d'Énergie qui 
l'habitent. Les molécules ne font donc 
que suivre les directives de l'Énergie : 
la pensée dirige la matière. 

Un pattern est de l'Énergie engen- 
drée par les pensées (conscientes et 
inconscientes) et parcourant un cer- 
tain circuit, c'est une turbulence. 

Chaque brimade, déception, 
refoulement, traumatisme, per- 
turbe l'écoulement et les tra- 
jectoires naturelles de l'Énergie 
vitale et par conséquent de la 
matière -ainsi que l'assimilation de 
cette dernière. 

Il peut se générer alors des défor- 
mations, des dégénérescences, des 
carences, des maladies, des accidents, 
de la fatigue, de la nervosité... dans un 
organisme en plein développement. Si 
l'Énergie est perturbée, bloquée, il y a 
malaise ressenti. 

Les enfants perçoivent toujours la 
réalité différemment de leurs parents. 


Ce qui importe, c'est les pensées 
que les enfants enregistrent et elles 
sont souvent négatives dans leur réa- 
lité de règles et de restrictions. 

Le but de la Technique d'Affirma- 
tions pour enfants est d'effacer leurs 
interprétations erronées de leur réa- 
lité, d'enregistrer des affirmations 
qui favoriseront la libre circulation 
de l'Énergie vitale. Les affirmations 
servent à court-circuiter les pensées 
négatives ou les fausses croyances 
déjà acquises ou héritées des parents 
ou de leurs substituts (parenté, nour- 
rice, école, télévision...). 

Pour que l'enfant se développe 
de façon harmonieuse, il faut que sa 
construction cellulaire soit libre de blo- 
cages. L'enfant doit acquérir les bases 
de la confiance en soi et de l'accepta- 
tion de soi. 

Rapidement, la réalité de l'enfant 
(sa perception du monde) bascule 
dans la joie, dans l'amour et dans le 
partage. Il faut stimuler l'enfant vers 
l'acquisition de connaissances et qu'il 
en voit l'utilité. 

Bien entendu, ce Recueil d'Affirma- 
tions est bénéfique pour les enfants de 
3 à 99 ans ! ■ 



RFCW.FIU 


P 'AFFIRMATIONS 



ESTIME DE sot 
CONFIANCE EN SOI 
AMOUR /RELATIONS 
LA DIÈTE DU PARDON 


édî0ns 

INTERDITES 


GAIETÉ /TRISTESSE 
SÉRÉNITÉ /COLÈRE 
INNOCENCE/ CULPABILITÉ 
GÉNÉRALES 


Le Recueil d'Affirmations contient 
200 pages et les affirmations sont 
classées en catégorie : plan divin, 
amour, relations, estime de soi, émo- 
tions, confiance en soi, santé sérénité, 
innocence, gaieté, hardiesse, paix, 
prospérité & pardon. L'on y retrouve 
également l'importante « Diète du 
Pardon ». eBook - 5€ 

Le Recueil d'Affirmations pour 
enfants offre plus de 200 affirma- 
tions. Il vient avec un Guide d'Utili- 
sation pour les parents et les éduca- 
teurs. Les enfants les plus rebelles se 
transforment rapidement et aisément 
en « de petits anges » ! 2 eBooks - 4€ 


OUTIL DE CROISSANCE PERSONNELLE 

RFCW.FIL 

^'AFFIRMATIONS 




CREATION: RENE LEFORT 



EDENUM 


Un enfant qui ne s'est instruit qu'à l'école n'est pas un enfant instruit. 


- George Santayana 


www.peupleconscient.com/editionsinterdites/affirmations 
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MENTALISME 


Devenir Mentalement Dieu (2) 


L e manuscrit poursuit son 
évolution logique. À mesure de 
son écriture, plusieurs nouvelles 
données s'ajoutent et le Som- 
maire remplit 20 pages. 

Ce Livre est l'Antique Science des 
Mages touchant les Lois de la Vie Hu- 
maine (Antique Tradition Hermétique 
et Hindoue). J'espère réussir à exposer 
en un langage clair, absolument sevré 
de métaphores et de symboles, tout 
ce qu'il y a de réellement pratique et 
de sainement praticable. C'en est un 
véritable Épitome d'une multitude 
de livres anciens. Mais, il contient un 
grand nombre de Révélations exclu- 
sives concernant notre époque. 

Devenir Dieu signifie ap- 
prendre à contrôler la Ma- 
tière. C'était le but de tous 
les Grands Chercheurs des 
Temps anciens, philosophes 
et savants. C'était également 
le but de toutes les Sciences 
avant que les Banquiers n'en 
prennent contrôle pour forti- 
fier leurs richesses. 

Mais, pour être en mesure 
de contrôler la Manifestation, 
il faut apprendre ce qu'est la Matière 
qui compose notre Réalité d'illusions. 

La Matière est imaginée et imagi- 
naire; elle n'est point réelle au sens 
vulgaire. La Matière est toute créée. 
Ce que nous nommons Matière n'est 
que des ondes vibratoires dont notre 
esprit peut décoder (parcelles du cer- 
veau qui entrent en résonance), et que 
notre Mental peut imager le décodage 
holographique. La Matière est com- 
posée d'une planche très réduite de 
certaines fréquences émises de parti- 
cules atomiques. Nos sens sont extrê- 
mement limités. Il y a une infinie de 
fréquences, de vibrations dont on ne 
peut ni voir, ni entendre, ni sentir. 

Nous vivons entourés de Formes- 
Pensées matérialisées. 

La Matière est une Relativité tou- 


jours changeante (l'Esprit est inva- 
riable et la contrôle). 

La Conscience est la réalité au 
sens le plus large du mot. Il s'ensuit 
que toute réalité, quelle qu'elle soit, 
est un produit de la conscience. Donc, 
tout ce qui peut être « pensé » est. Et 
tout ce qui est a préalablement été 
pensé. 

Nous appelons Conscience absolue 
cette conscience qui renferme en elle- 
même toutes les choses possibles ou 
réelles; réelle signifie ici, toute chose 
dont l'existence est « pensée » par 
une unité de conscience séparée — 
dans le temps et l'espace; et possible 
— est toute chose temps qui n'est pas 


pensé à un certain point de l'espace 
ou à une certaine période de temps. 
Cette Conscience absolue, c'est le 
Tout, l'Éternel, l'Infini, l'Inchangeable. 

Lorsque la conscience (c minuscule) 
s'exerce dans un temps défini — long 
ou court — ou dans un espace déter- 
miné — vaste ou restreint — c'est la 
conscience individuelle. 

L'Atome est à l'Univers, ce que la 
Cellule humaine est à l'Humanité. Le 
mot atome signifie indivisible. 

Mais, l'atome est parfaitement 
divisible, mais en cessant d'être une 
partie constituante de la matière phy- 
sique (dont n'étant plus percevable par 
nos sens, ni par nos équipements... 



car, tous nos équipements scienti- 
fiques ne sont créés que pour produire 
des informations captées par nos 
sens). Si nous divisons l'atome, nous 
passons d'une modalité de la matière 
à une autre : les particules retournent 
à l'Éther un certain temps. 

LES QUATRE ÉTATS DE LA MATIÈRE 

Dans notre réalité terrestre, la 
matière se retrouve dans trois états : 
solide, liquide et gazeux. Plus il y a 
une source d'énergie importante, plus 
la matière tend à passer à un 
état supérieur, car la matière 
sous forme d'atomes sépa- 
rés, que l'on retrouve dans 
l'état gazeux, est plus facile- 
ment recyclable, réutilisable 
par des organismes vivants. 
Donc, il y a un mouvement 
naturel de « spiritualisation » 
de la matière, le passage du 
visible à l'invisible, soit l'état 
éthérique (le 4e). 

Tandis que le processus 
de Création est l'inverse : c'est de 
l'Éther que la Pensée dirige l'assem- 
blage d'atomes en molécules (puis en 
cellules en ce qui concerne le vivant), 
c'est le passage de l'invisible au visible. 

L'Inspiration, c'est puiser dans 
l'Éther -ou entrer en résonnance 
avec- des fréquences particulières (se 
syntoniser). Nous sommes constam- 
ment bombardés de Formes-Pensées. 

La Créativité est la direction men- 
tale d'une inspiration dans le but de 
Manifester une Forme-Pensée. Tout 
objet existant se compose d'atomes 
ayant suivi le modèle d'une Forme- 
Pensée. ■ 


Devenir Mentalement Dieu sera disponible au mois de février 2017. 

Si vous désirez réserver cet Book, écrivez à publicationsedenum@gmail.com 


Idétvde approfondie- deÇ FTie-nomèneÇ 

eelvi c^v'i 

loÇ a maîtrkeÇ de- ç’e-let/er a v-de-ÇÇvÇ 
dv Monde- Visible- régi par eetfe loi 
de- eai/Çe et d’effet, et de- deVe-nir 
danÇ une- eertaine mesure ^rodvcdrovr 
deÇ effets, ai / liei / de le-Ç Çvbir. 


dv Monde- Mental permet à 
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La Signature Vibratoire 



T out est Énergie. Un nombre, 
une lettre, un mot, une couleur, 
un son, une lumière. Chaque 
lettre possède sa propre vibra- 
tion, chaque mot (ensemble de lettres) 
est un son. 

Les choses qui nous semblent denses 
ne sont en réalité qu'un ensemble com- 
pact de particules d'Énergie créant une 
forme ou de la matière physique. 

La biophysique et la physique quan- 
tique nous enseignent que tout orga- 
nisme vivant est constitué de multiples 
émanations fréquentielles (des champs 
morphogénétiques). Toutes nos expé- 
riences, bonnes ou perturbatrices, se 
codent au niveau de ces champs consti- 
tuant notre futur. Notre corps physique 
se compose de matière qui est dirigée 
par l'ensemble de nos pensées, en sui- 
vant les turbulences dans les courants 
de notre Énergie vitale. 

Dès qu'une onde frappe ou traverse 
la matière, il y a émission d'une radia- 
tion. Chaque organe, chaque cellule, 
possède sa propre fréquence, mais 
également chaque pathologie possède 
sa propre signature fréquentielle, au 
même titre que les noms des parents, 
et les prénoms qu'ils donnent. 

Le ou les prénoms que nous recevons 
à notre naissance font partie de notre 
signature vibratoire personnelle. Cette 
vibration affectera notre existence à 
tous les niveaux sociaux et spirituels. La 
plupart du temps les parents prénom- 
ment leur enfant en fonction de leurs 
propres attentes, en fonction de leurs 
propres déceptions... ils projettent sur 
leur enfant les rêves qu'ils n'ont pas pu 
accomplir. 

Plusieurs individus (et de plus en 
plus) ressentent un certain malaise face 
à leur prénom qu'ils changent volon- 
tiers. Changer de prénom affecte en 
premier sa personnalité, et par consé- 
quent, notre attitude envers les autres. 


La Signature Vibratoire est la tur- 
bulence générale de plusieurs types 
d'Énergie, de plusieurs radiations de 
nos diverses composantes corporelles. 
Chaque cellule vibre et émet des ondes. 
Chaque pensée est une onde avec une 
fréquence spécifique. Chaque croyance 
(dans n'importe quel domaine) pos- 
sède sa vibration. Chaque souvenir 
vibre à une certaine fréquence. Chaque 
émotion est Énergie. La quantité de 
substances étrangères (toxines) que 
nous accumulons en nous perturbe la 
circulation de notre Énergie vitale et 
par conséquent produit une autre tur- 
bulence (variations de la Signature). 

La Signature Vibratoire est unique 
pour chaque être, pour chaque chose, 
car il n'y a jamais deux assemblages 
moléculaires identiques. Il n'y a pas 
deux roches identiques, pas deux 
grains de sable identiques, pas deux 
fleurs identiques, pas deux feuilles 
identiques, pas deux humains iden- 
tiques. Nous sommes tous uniques, 
nous avons tous une vibration générale 
unique. 

Notre Signature Vibratoire possède 
une propriété magnétique qui nous 
permet d'attirer ou de repousser des 
objets, des personnes ou des évène- 
ments. Tout dépend de ce que veut 
notre Mental. Les gens avec une forte 
pulsion de mort inconsciente vont atti- 
rer des mauvaises personnes, des mau- 
vais produits, des évènements qui vont 
précipiter leur destruction. 

La présence de déchets qui in- 
toxiquent les cellules puis les tissus, 
crée un champ électromagnétique al- 
téré entraînant un dysfonctionnement 
organique. 


Comme toute forme d'Énergie, 
moins il y a de résistance, plus la cir- 
culation est rapide, plus la vibration 
est puissante, plus la fréquence est 
élevée. Ainsi, il est possible de deve- 
nir des Êtres de Lumière. Moins nous 
avons de pensées négatives, moins de 
culpabilité, plus nous sommes intègres 
avec nous-mêmes, plus nos particules 
corporelles vibrent à un taux élevé, 
plus nos cellules sont vitalisées (plus 
elles peuvent combattre l'état mala- 
dif). Plus l'état maladif augmente (par 
la présence croissante des substances 
étrangères), plus basse est notre fré- 
quence, plus faible est notre résistance, 
plus pessimistes sont nos pensées. 

Les croyances imposées, les peurs, 
la colère, la rancune, le ressentiment, 
le blâme, la culpabilité, la jalousie, le 
jugement, la honte, l'addiction, l'amour 
conditionnel, le manque d'estime, 
l'avarice, la conscience de séparation 
nous maintiennent dans les basses fré- 
quences énergétiques. 

La spiritualité se développe en fonc- 
tion de l'élévation de notre taux vibra- 
toire. Et selon les variations de notre 
Signature vibratoire durant notre exis- 
tence terrestre, nous manifestons en 
conséquence dans le monde physique. 

Plus notre vibration est élevée, plus 
nous reconnaissons notre Divinité, et 
plus nous sommes en mesure de recon- 
naître celle des autres; plus nous atti- 
rons des biens (dont l'argent) favori- 
sant notre Perfectionnement. 

« L'on reconnaît l'arbre à ses fruits. » 
Tout ce que nous possédons reflète ce 
que nous sommes réellement, ce que 
nous pensons (souvent en secret). 

Notre vibration unique peut changer 
d'une journée à l'autre, d'une minute à 
l'autre. Tout ce que nous pensons, que 
nous disons, que nous mangeons, bref 
tout ce que l'on fait et que l'on pense a 
un impact sur notre vibration. ■ 


Une pensée a sa propre vibration aussi. C'est l'ensemble de nos pensées 

qui attirent les faits et les personnages de notre réalité. 
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L'Illusoire Survivalisme 


L a civilisation dans laquelle 
nous vivons est basée sur les 
« valeurs d'échanges » (or, 
argent, billets de banque). Nous 
sommes à la veille d'une autre 
catastrophe monétaire, alimentaire, 
énergétique, climatique et voire même 
guerrière, simplement à cause de cette 
base de la civilisation. Les échanges de 
produits requièrent énormément d'ef- 
forts (transport, entreposage, conser- 
vation), de gaspillages énergétiques 
et de pollutions. Il se produit nécessai- 
rement des conflits le long des nom- 
breux échanges (qui sont tous com- 
merciales). Et puis, trop d'humains 
espèrent ces catastrophes pour 
qu'elles soient évités... espèrent-ils 
qu'il y ait place-nette. Nous ne ga- 
gnons pas en Sagesse ! 

Lorsqu'on parle de survie, il nous 
vient tout de suite à l'esprit le « stress 
naturel » qui continuellement traque 
tous les animaux sauvages. On peut 
observer chez la majorité une nervo- 
sité à capter sans arrêt tous les signes 
de l'environnement pour un éventuel 
danger de survie (prédateurs). L'exis- 
tence terrestre demande un constant 
combat pour demeurer en vie. Le com- 
bat se fait contre les Éléments de la 
Nature et contre les prédateurs. 

Mais pour l'être humain moderne, 
survivre à un autre sens. C'est demeu- 
rer vivant après un évènement entraî- 
nant la mort de plusieurs personnes, 
comme une catastrophe naturelle (ca- 
taclysme, écrasement d'un météorite), 
un génocide, une épidémie, une fuite 
radioactive... Et c'est là qu'il 
faut insister : la différence 
entre un animal sauvage et 
l'être humain urbanisé. 

L'être humain s'est donc 
ajouté un autre combat qui 
est lié au fait de vivre dans des 
cités où il est impossible de 
survivre sans magasins, sans 
restaurants sur une longue 
période. 


Tout dans nos sociétés humaines 
est centré sur « profiter de la vie » ou 
comment tirer plaisir de son existence 
(en échange d'argent). La vie citadine 
a bien changé le concept d'existence 
pour les êtres humains. Dans plusieurs 
villes actuelles, il est plus dangereux 
de s'y perdre la nuit que d'être perdu 
en forêt... vous avez plus de chance de 
mourir attaqué par des voyous que de 
périr de faim ou de soif, par les crocs 
d'un loup ou d'hypothermie. 

Le stress de vivre est de plus en plus 
élevé dans nos sociétés industriali- 
sées. Il y a de plus en plus de règles, 
de lois à suivre et le gain monétaire est 
plus difficile pour la majorité et plus à 
risque ou incertain pour tous. 

Les conflits armés, les soulè- 
vements sociaux et le terrorisme 
sont de plus en plus populaires. 
Il est donc « naturel» que la question 
de survie soit plus présente dans notre 
réalité. De plus en plus de per- 
sonnes sont assurées que la chute 
de la civilisation est proche et que 
s'imposera alors un choix : sur- 
vivre ou périr. 

Concernant la fin du monde ou la 
chute de la civilisation, toutes les 
personnes conscientes qui en sont 
totalement assurées se préparent 
à l'évènement à différents niveaux 
(selon leur situation actuelle -fami- 
liale, financière- et leurs croyances). 

En ce qui concerne le survivalisme, 
il est facile de remarquer qu'il y a deux 
philosophies. Il y a les surviveurs et 
les survivalistes. 



Les survivants n'ont en général 
que le mérite d'avoir survécu, et cela 
sans aucune préparation. 

Les premiers se préparent à la 
phase désastreuse et qui n'ont pas 
vraiment de plans pour l'après (quand 
ils auront épuisé toutes leurs réserves). 
Tandis que pour les seconds, le cata- 
clysme n'est qu'un passage pénible et 
qui se préparent plus à l'après (au- 
tarcie). Ces derniers stockeront en plus 
de la nourriture, des livres, des plans, 
des outils, des matériaux... 

La première action conseillée par 
les survivalistes est d'entreposer les 
besoins alimentaires et d'hygiène pour 
une survie de trois ans ! Alors, de plus 
en plus d'Américains et d'Européens 
transforment une partie de la cave 
de leur résidence en un « bunker ali- 
mentaire de survie ». On garnit des 
tablettes de poches de riz, de fèves, de 
pâtes alimentaires, de sauces, d'huile 
végétale, de café, de boissons ga- 
zeuses, de sucre, de sel, de bouteilles 
d'eau, bonbonnes de gaz, papier hy- 
giénique, dentifrice... Tout ce qui est 
maintenant indispensable dans notre 
confort morderne. 

Il est totalement ridicule de penser 
pouvoir survivre en aménageant une 
maison autonome (avec une serre, 
de l'équipement d'Énergie libre...). 
Vous serez la première cible visée des 
hordes de survivants déchaînés. 

Ce n'est pas parce que vous allez 
vous regrouper en communauté que 
vous aurez plus de chance de survivre. 
Votre terrain, votre ferme seront tout 
aussi bien une cible de choix, tout 
comme l'abri garni d'une cave 
de résidence. Vous allez vous 
protéger ? Eh oui, vous allez 
reprendre les agissements 
des Autorités : ériger des murs, 
creusez des tranchés, fils bar- 
belés, mines, mitraillettes... Pas 
sérieux. N'importe quelle ferme 
à une distance raisonnable d'un 
centre urbain sera pillée et tota- 
lement détruite. 


www.peupleconscient.com/planetshift • planetshift@hotmail.fr 


38 




MONDIALISATION 


L'Erreur des Survivalistes 

L'erreur principale des survivalistes est de s'entê- 
ter à demeurer irrémédiablement urbain, de conti- 
nuer à vivre (ou tenter de survivre) dans un monde 
urbain (en crise). L'unique raison à cet entêtement 
est que ces humains veulent tout de même conser- 
ver leurs petits plaisirs de la vie et leur confort. 

Il y a une énorme différence entre survivre en 
milieu urbain en crise et s'en tirer, lorsque perdu en 
forêt. Il est plus facile de se défendre (se protéger) 
des Éléments de la Nature que de combattre des in- 
dividus affamés et traumatisés à l'extrême (en plus 
d'être armés). 


Vous pensez vraiment que ceci est une bonne ac- 
tion de survie? Ce faisant, vous n'aurez pas à sur- 
vivre de la faim, mais de vos voisins... 

Vous serez fait comme un rat, prisonnier de votre 
abri, en perpétuelle peur d'invasions de « zombis » 
(Hollywood nous prépare à cette éventualité). 

Vous pensez vraiment que vos voisins vont demeu- 
rer sagement chez eux à crever de faim lorsqu'ils 
savent tous que vous avez une cave remplie de vic- 
tuailles ? Illusion. 

Vous serez pillés et risquez même de finir rapide- 
ment empalés et rôtis... 


Les Méprises du Survivalisme 


• À la base du survivalisme, il y a une cave remplie de 
victuailles. Même si les tablettes sont toutes bien rem- 
plies, il faut penser aux évacuations qui seront quoti- 
diennement nécessaires. Est-ce que le système d'égouts 
fonctionnera toujours ? Il faut penser également à l'air 
respirable... selon le cataclysme, un complexe système 
de filtration et de circulation d'air est nécessaire (ce qui 
prend une source d'énergie). Le principe du surviva- 
lisme est de vivre dans son abri le temps qu'à la 
surface se rétablissent les critères propices à la vie. 
Pas question de mettre le nez dehors avant d'être certain 
de la salubrité de l'atmosphère et du terrain. 

• L'eau est l'élément le plus important. Faire des stocks 
d'eau pour survivre plusieurs semaines, plusieurs 
mois ou même des années, n'est pas une petite af- 
faire. L'eau se contamine facilement (étant un puissant 
solvant naturel). Ce n'est pas seulement l'eau de consom- 
mation ou de cuisson qu'il faut stocker, mais aussi l'eau 
pour assurer l'hygiène corporelle. Là encore, il faut 
penser aux eaux usées. Si vous pensez pouvoir produire 
vous-même votre eau, oubliez cela... vous ne pouvez pas 
sortir de votre abri sous-terrain... soit que vous serez 
contaminés, soit que vos voisins vous zigouilleront. 

• Et la plus difficile réalisation sur surviveur est de pou- 
voir faire face à une longue panne d'électricité. Un 
abri sans électricité est-ce possible ? Certaine- 
ment, mais seulement pour ceux et celles qui s'y sont 
intensivement préparés. Investir dans des systèmes 
d'Énergie libre est encore une fois peine perdue. 
À quoi cela servira-t-il d'avoir une source d'électricité 
terrés dans une cave ? Pour faire cuire vos aliments ? 
Pour vous tenir au chaud ? Pour la circulation d'air ?... 
Toute votre existence dépendra du bon fonction- 
nement de ce nouveau gadget technologique. 


Pourquoi chercher à produire sa propre électricité ? Pour 
simplement continuer de vivre dans un environ- 
nement non naturel (ou l'autarcie n'est pas possible à 
l'année) ? 

• Ceux qui prônent le survivalisme ne font que proposer aux 
humains des scénarios où ils auront à souffrir, à vivre 
constamment dans la peur, à combattre les rigueurs 
de la météo. Qui a le plus de chance de survivre le plus 
longtemps : l'indigène dans la jungle ou l'urbain encavé ? 

• Produire sa nourriture dans un abri est impossible, 
même les germinations ont besoin d'un peu de la lumière 
du soleil pour vivre. Pour être en vie, il faut manger vivant. 
Il est totalement ridicule de chercher à conserver votre 
nourriture de 3 à 4 ans. Ce ne sont que des aliments dé- 
vitalisés qui requièrent préparation et assaisonnement. 

• En réalité, pensez-y vraiment : est-ce possible de se créer 
un abri urbain, même temporaire ? En temps normal, 
vivant sous les tropiques, l'abri sert surtout pour se pro- 
téger des Éléments de la Nature. L'abri urbain lui doit 
protéger en premier des prédateurs humains en 
mode panique extrême. 

Vous ne pouvez pas vous en sortir en vous fiant à des écrits 
sur papier, sur les paroles d'un conférencier, aussi célèbre 
qu'il puisse être. Il faut être logique. Il faut être près (se 
rapprocher) de la Nature. ■ 
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Ne Plus Acheter le Mal 


n ous AVONS TOUS LA CRI- 
TIQUE facile, nous préférons 
tous trouver un coupable à 
l'extérieur, nous accusons 
toujours quelqu'un pour tous nos mal- 
heurs personnels et planétaires.. 

Nous subissons de plus en plus les 
pollutions industrielles et nous faisons 
l'autruche pour ne pas voir les sources. 
Car, à la base, c'est nous les respon- 
sables, les industries ne font que ré- 
pondre à la demande. Oui, les fabri- 
cants forcent souvent la demande, 
mais, nous avons toujours le choix de 
ne pas les encourager. 

L'exemple le plus navrant est cette 
mauvaise manie de toujours chercher 
à payer un objet le moins cher possible. 
Ainsi, nous sommes ravis d'acquérir un 
objet pour 1 euro... made in china... 
L'on se fout bien que ce sont des en- 
fants esclaves qui les fabriquent, qu'ils 
seront défectueux dans deux ou trois 
mois... l'on est juste content d'avoir 
trouvé une aubaine. 

Tout ce que l'on vend dans tous les 
commerces provient du sol terrestre... 
et devra y retourner un jour. Le pro- 
blème est que tous les objets en plas- 
tique sont très difficilement dégra- 
dables par la Nature. Il y a pollution 
justement lorsqu'il y a la présence de 
molécules non utilisables par des orga- 
nismes vivants. Par conséquent, toute 
présence de ces substances étrangères 
à la vie perturbe l'existence des êtres 
vivants. 

En l'espace de deux semaines, les 
humains produisent un volume consi- 
dérable de déchets (de tous les embal- 
lages des produits reçus en cadeau). 
Sans compter que les gens se débar- 
rassent de leurs appareils de toute 
sorte remplacés. 

Toute l'année, nous sommes concer- 
nés par le taux de pollution croissant, 
mais à Noël, tout est permis. 


Ne plus acheter le mal concerne 
particulièrement les produits ali- 
mentaires. 

Il faut que vous réalisiez que tous 
les produits alimentaires publicisés 
ne sont absolument pas destinés à 
rehausser notre Santé, à nourrir nos 
cellules. La Publicité sert à vendre 
la Mort, la Maladie. La Vie n'a pas 
besoin de publicité... d'ailleurs, nous 
n'en voyons jamais concernant la 
consommation de fruits, ni même de 
légumes frais. 

Ce que l'on publicise est ce qui nous 
rend malades... un jour ou l'autre... ce 
n'est juste qu'une question de temps... 
le temps d'accumuler suffisamment 
pour atteindre une intoxication mena- 
çante. Il faut prendre le temps de s'in- 
terroger sur le pourquoi l'on persiste à 
encourager le Mal. 

Tout n'est qu'une question de dis- 
cipline, de Volonté. Avant tout, il faut 
croire que nous méritons de vivre en 
Santé et qu'il est possible de le faire. 

Mais, tout remonte à la racine du 
Mal en nous : ce que nous pensons 
en secret. C'est l'ensemble de nos 
pensées qui font pencher la ba- 
lance du côté de la Culpabilité... 
qui nous dirige vers les auto-puni- 
tions. 

Si nous pensons en mal, nous 
sommes portés à manger mal. Si nous 
avons des « pensées impures », nous 
sommes attirés à nous intoxiquer, à 
nous rendre malades. 

La discipline est de s'interroger 
chaque fois que nous sommes attirés à 
acheter un produit intoxicant : « Pour- 
quoi ai-je envie de cela présentement 
? D'où provient cette programmation 
soudaine ? » 

Bien entendu, le moins de publicités 
vous voyez et entendez, le moins de 
tentations vous aurez à encourager 
ces vendeurs d'intoxications. 


Tous les commerces s'ingénient 
pour forcer les achats compulsifs. C'est 
pire chez ceux dont les employés(es) 
sont payés(es) à la commission. 

Nos habitudes de consommateurs 
se sont largement dégradées par la ve- 
nue des cartes de crédit, en particulier 
responsable de nos achats compulsifs. 

C'est très facile de s'endetter sans 
réfléchir. Les gens courent les rabais 
pour sauver quelques euros, alors 
qu'ils en gaspillent énormément plus 
à payer des intérêts durant plusieurs 
mois. 

Dans notre société moderne, plus de 
la moitié de nos achats ne sont pas in- 
dispensables à notre survie. Et je dirais 
que 90% servent à nous intoxiquer à 
différents niveaux. 

Il faut également réaliser que tout 
ce qui est emballé pollue notre inté- 
rieur et l'environnement. Il est totale- 
ment impossible de continuer à remplir 
des sites d'enfouissement de tous nos 
déchets. Et c'est pure hypocrisie de 
les dissimuler. La plupart des citoyens 
n'ont aucune idée de l'emplacement 
de leur dépotoir. 

Nous devons en premier réduire la 
pollution atmosphérique, et cela ne 
peut se réaliser que si nous réduisons 
nos achats dans des produits de mau- 
vaise qualité (à divers niveaux). ■ 


Pratiquez 
le non-shopping 
durant un mois : 

acheter le 
strict minimum 
pour 

votre survie. 


La télévision a pour but de transformer le téléspectateur 

en consommateur. - Albert Dupontei 


www.peupleconscient.com/planetshift • planetshift@hotmail.fr 
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Le Meta-Manne 


L E META-MANNE semble être un concept qui est dif- 
ficile à saisir... pourtant, c'est un système de mise en 
marché très simple... qui pourrait régler les problèmes 
monétaires de plusieurs personnes. 



Tous les magasins vendent tous leurs produits avec 
profit, vous le savez bien. En général, le bénéfice est d'au 
moins 40%. Un produit vendu 10 € a été payé 6 €. 

Et bien, dans un Méta-Manne, c'est justement ce 40% 
qui est distribué aux consommateurs au lieu d'être empo- 
ché par un seul commerçant. 

Prenons un exemple pour suivre un produit dans 
le système de mise en marché conventionnel : une 
montre suisse d'une <« valeur » de 1000 €. 

Ceci pour vous faire comprendre que le 
prix élevé 1 n'est pas seulement à cause de 
sa qualité, de la renommée du fabricant. 

• La montre est produite en Suisse. 

• Évidemment, les matières premières, le 
second investissement à faire après avoir 
payé l'artiste qui l'a conçue, sont acheminées 
en premier dans ce pays. 

• Le coût de production est calculé selon les frais et 
le profit désiré du fabricant. 

• Ceci devrait déterminer le prix de vente, mais ce n'est 
pas le cas, il y a d'autres joueurs en jeu. 

• Une fois produite, elle doit se rendre chez un exporta- 
teur (compagnie spécialisée dans les exportations, car 
chaque pays importateur possède des conditions et lois 
particulières). Il va sans dire que cette compagnie ne 
travaille pas pour rien. $ 

• Ensuite, la montre est acheminée vers l'aéroport (ou le 
port). La compagnie de transport facture. Il faut égale- 
ment des assurances. $$ 

• Le colis traîne quelques heures ou quelques jours dans 

un entrepôt. $$$ 

• La montre vole dans un avion-cargo. $$$$ 

• À l'arrivée au pays, un autre entrepôt doit être utilisé 
en attente du dédouanage. $$$$$ 

• Taxe d'importation. $$$$$$ 

• Un autre voyage en camion vers un autre entrepôt. 

$$$$$$$ 


• Voilà donc la montre rendue chez l'importateur. Il 
n'est pas gratuit. $$$$$$$$ 

• L'importateur peut être aussi le distributeur dans le 
pays, sinon... $$$$$$$$$ 

• La montre arrive enfin chez le détaillant (ou c'est 
lui qui va la chercher). Autre moyen de transport. 
$$$$$$$$$ 

• La bijouterie majorera le prix d'achat d'au moins 40%. 
C'est généralement celui qui a un contact direct avec 
l'acheteur qui encaisse le plus gros montant... pour 
l'Énergie qu'il doit investir à convaincre... $$$$$$$$$$ 

Vous comprenez que le système écono- 
mique actuel requiert plusieurs intermé- 
diaires entre le fabricant et l'acheteur. 

Et cela ne s'arrête pas là. Car, il faut réaliser 
en plus ce qui se passe chez celui qui prend le 
plus gros %, soit le détaillant (car c'est lui qui 
négocie avec les clients potentiels). Disons 
pour garder l'uniformité dans nos exemples 
que le bijoutier se contente d'une marge de 
40% (normalement dans ce domaine de pro- 
duits de luxe, on double le prix d'achat...). 

Bien entendu, cette marge de 40% sert à 
payer : loyer, assurances, employés, éclairage, chauf- 
fage, taxes foncières, impôts, entretien, caisse enre- 
gistreuse et équipement (comme des frigos), tablettes, éti- 
quettes, comptabilité, publicité, pertes, vol à l'étalage... et 
le profit au propriétaire U! CELA FAIT BEAUCOUP DE 
DÉPENSES INUTILES. 

- Le bijoutier prend 40% du prix de vente = 400 € 
- Le distributeur prend en général 10% = 100 € 
- L'exportateur et l'importateur peuvent 
prendre chacun 5% = 1 00 € 
- Les transports/assurances peuvent s'élever à 8% = 80 € 

- Les entrepôts, 2% = 20 € 
- La taxe d'importation est au mini- 
mum 10% (jusqu'à 50%) = 100 € 

Ce qui donne: 400+1 00+1 00+80+20+1 00 = 800 € ! ! ! 

Le prix de vente du fabricant est donc de 
200 € AU MAXIMUM, pour une montre 
que vous avez payée 1000 € ! ! ! 

Et de ces 200 €, le fabricant doit déduire les matières 
premières, les frais de production (salaires, loyer, assu- 
rances, publicité...) et les frais d'emballage. 


1) Le prix de vente de la montre affichée ici est de... 17,70 $ !!! 

www.peupleconscient.com/meta-manne 


metamanne@gmail.com 





Le Meta-Manne 

E SUIS CERTAIN QUE tout le long de votre vie, vous 
avez influencé des personnes à acheter des pro- 
duits parce que vous étiez vous-mêmes satis- 
fait de vos achats. En fait, c'est vous qui avez 
fait de la publicité pour la compagnie... de la publi- 
cité gratuite et vous n'en avez évidemment jamais 
été récompensés. 


Exemples Concrets 

Le Méta-Manne retourne 40% de tous les investis- 
sements reçus en 4 tranches de 10%. Les récompenses 
se calculent sur quatre niveaux maximum (4 personnes re- 
çoivent chacune 10%). 

EXEMPLE DE BASE 

1) Pierre s'est enregistré dans un produit de Méta- 
Manne. Il contacte Jean qui investit lui aussi dans 
le M-M. Pierre va recevoir tout au long de sa vie, 

10% de TOUS les investissements que fera 
Jean dans les produits offerts par PeupleCons- 
cient. 

2) Jean en parle à Jacques qui investit lui aussi. Jean 
reçoit 10%, AINSI que Pierre. 

3) Jacques a convaincu Mathieu 
d'investir : Jacques reçoit 
10%, Jean reçoit 10% et 
Pierre reçoit 10%. 

4) Toutes les personnes que 
Mathieu contacte, dans 
l'exemple ci-contre, Marie, et 
qui investissent, lui donne- 
ront 10%, ainsi qu'à Jacques, Jean et Pierre. 


Le Méta-Manne est un système très simple qui ré- 
compense les gens qui « font de la publicité ». 

Et ce n'est même pas de la publicité, mais simplement 
faire circuler des informations pertinentes, utiles, 
pratiques et logiques en harmonie avec la Nature. 

On ne peut pas trouver une occupation sociale plus 
juste, plus honnête, plus équitable. 



MÉTA-MANNE 


EXEMPLE #2 : 

Vous n'êtes pas très convaincu du système, mais vous in- 
vestissez tout de même dans le M-M à 1 00 €, et vous en par- 
lez à une seule personne. Disons que c'est votre chauffeur 
de taxi et il décide d'investir lui aussi 100 €. Vous encaissez 
tout de suite 10 €. Lui, dans son mois régulier de travail, il 
réfère 100 investisseurs. Vous encaissez 1000 € ! (100 x 
1 0% de 1 00 €). Et si ces 1 00 personnes trouvent seulement 
2 investisseurs et ainsi de suite, pour avoir trouvé qu'une 
seule bonne personne, votre compte sera crédité de 

10 + 1000 + 2000 + 4000 = 7100 €! ! ! 

Vous êtes récompensé autant parce que vous avez tout 
de même réussi à convaincre un seul individu de façon telle 
qu'il puisse en convaincre 1 00 autres ! Visualisez le nombre 
d'internautes. 

Aucun système judiciaire au monde ne peut m'em- 
pêcher de récompenser des consommateurs pour 
avoir fait connaître mes produits. 

Dans un système de Méta-Manne, tous sont égaux et 
ont tous le même potentiel de revenus. L'argent que vous 
recevrez sera proportionnel au travail de marketing 
que vous faites. 




Il vous suffit de trouver 
une personne qui en 
contacte 100 ou 1000 
pour que vous receviez 
une fortune 
en récompenses. 

LISEZ LE MANIFESTE 
du META-MANNE. 


DONNER, C'EST RECEVOIR. PLUS VOUS DONNEZ, PLUS VOUS RECEVREZ. 

Je remercie les deux personnes qui m'ont fait un don de 100€... en Recon- 
naissance de ce que leur a apporté les Enseignements que je publie (à prix 
modique). Soyez assurés que vous recevrez en échange une plus importante 
assimilation et une plus grande motivation à améliorer votre réalité. 



Pour faire un don à PeupleConscient, allez à cette adresse et choisissez 
la devise : www.peupleconscient.com/bienvenue.html 
Nul besoin d'avoir un compte PayPal, seulement une carte de débit ou de crédit. 


www.peupleconscient.com/meta-manne • metamanne@gmail.com 
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METAPHYSIQUE 


Géométrie Sacrée 




L'intérêt ferait nier les propositions de géométrie les plus évidentes et 
Croire les Contes religieux les plus absurdes. - Claude Adrien Helvétius 


www.peupleconscient.com • peupleconscientmag@gmail.com 
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Nouveaux eBooks • Automne 2016 


La Maladie ? Une Joke ! 

Un merveilleux eBook de plus de 
500 pages, abondamment illustré 
(550 illust.), dans un format optimisé 
pour la lecture sur tablette. 

Dans ce document, il y a plusieurs 
révélations exclusives qui éveilleront 
votre Conscience. Je l'ai écrit avant 
tout pour dédramatiser la maladie et 
enrayer la peur d'être malade. 

Oui, la maladie est une mauvaise 
blague qui date de plusieurs siècles. 

La Maladie n'existe pas ! Le concept 
des maladies et leur nomenclature qui 
gonfle tous les ans ne sont qu'une 
arnaque commerciale qui dure depuis 
les premiers apothicaires (et même un 
peu avant). 


Lorsqu'on ressent des malaises, 
c'est TOUJOURS à la suite de non- 
observation des lois organiques et 
alimentaires. C'est soit la qualité ou 
la quantité qui sont en cause. Dans 
tous les cas, les apports alimentaires 
ne sont pas adéquats à la réfection 
des dépenses et usures organiques. Il 
ne peut que résulter des troubles phy- 
siques et moraux, des douleurs ressen- 
ties. Lorsque nous sommes intègres 
envers la Nature, nous ne pouvons pas 
connaître la souffrance ni la maladie. 

Vous apprendrez l'historique du 
monopole actuel de la Médecine et de 
la Pharmaceutique... et je vous assure 
que vous en serez fortement étonnés. 
Liberté = Savoir. 


La Maladie ? 
Une Joke ! 


OU SIMPLEMENT LE PLUS LUCRATIF k BUSINESS DE TOUS LES TEMPS. . 


& 



EDENUM 


noté par RENÉ LEFORT 

£ 

.éditions! 

INTERDITES., 


MALAM6 ? Uns JOK.6 I 


MXLAM6 7 JOK6 I 


Lvt VUM_»<E>I6 7 tt*ia JOKE I 



Chasser le mai.. U uiptét 
la pratique de la saignée est la pire 
pourtant durant plus de 20 sitde* elle 
Aucune science ne peut se tromper sur 
une si longue période ! l'histoire est 
d'ailleurs muette sur le lieu de la nais- 
sance et le nom de rhomme qui fut as 
s« téméraire pour tenter l'ouverture des 
veines et des artères dans le traitement 
des maladies 

Il est probable que r observation 
des c salutaires effets > obtenus par les 
hémorragcs accidentelles aura engagé 
l'homme 4 ouvrir les veines pour com- 
battre l'état maladif. 

La croyance scientifique était que 
les maladies sont créées par des hu- 
meurs malignes qui s'acaimufemt dons 
le corps et qu'il fout purger avec la 
soignée. Et ils prenaient pour preuve la 
couleur foncée du sang au début de la 
saignée. 


Cet se est l'inventeur de la saignée de l'artère temporale; il la conseillait dans les 
maladies des enfants et dans la grossesse, c'est encore lui qui donna le premier le 
précepte de ne saigner que quand la digestion était accomplie. Quand le sang était 
noir « épais, il le laissait couler et l'arrêtait 
lorsqu'il était rouge et vermeil. 

On saignait 4 droite dans les maladies du 
I foie à gauche dans cédés de la rate, le méde- 
cin analysait les urines pour établir son dia- 
! gnostic. puis le barbier était appelé pour 
I réaliser la saignée 1 1 1 Vive la Médecine I 



MÉDECINE. tUGIE ET RELIGION 


La médecine est Intimement mêlée 4 ses débuts aux croyances païennes et 


bment qu'es avaient devant les divers phénomènes extérieurs nouveaux pour eux 
et inusités (les saisons la grêle, les tornades, les éclipses..), leurs religions et leurs 
idées des maladies ont donc une seule et même origine inséparable Cela est encore 
manifeste chez plusieurs peuples Indigènes 

Médecine. Magie et Religion sont des ternies 
abstraits Chacun d'eux connote un large groupe de 
processus sociaux 4 partir desquels l'humain a régiéé 
ses comportements lorsqu'il y a malaise. Il y a toujoies 
au moins un coupable Mais puisque la maladie arrive 
sans crier gare; il est facile d'en accuser le monde invi- 
sible. la religion et la médecine partageaient ce 
monde, leurs représentants respectifs se sont partagé 
le business de l'invisible : l'un s'occupait des consé- 
quences directes sur le corps humain, et l'autre de tout 
ce qui surgissait par « hasard > dans la réalité des gens 


oeorr 




En étudiant l'histoire, l'on peut étafatr les distinctions et les recoupements entre 
la médecine, la magie et la religion. En premiec la religion et la médecine se sont ap- 
pliquées 4 éliminer la magie des pratiques popUalres Pourquo ? Justement parce que 
la prabque de la magie était populaire, était contrôlée par le peuple (liberté), donc, 
elles ne pouvaent l'exploiter monétarement. 


L'essence de la médecine est qu'elle considère la malade comme un phénomène 
assujetti aux lois naturelles et qu'elle doit être traitée comme on 
traité n'importé quel autre département de la Nature. Les cérémonies 



religieuses copient 
plusieurs principes 
des cérémonies de 
nngte. 


En dehors du sacerdoce médical il se forma une catégorie de pMosophes qui ne 
dédaignèrent pas d'appliquer leurs vues théoriques 4 la pratique de la médecine. 
Pythagore. chef d'une école qui devint célèbre, fit faire un pas immense 4 l'étude des 
médicaments, les Pythagoriem devinrent populaires car 4 l'instar des Asdépiades ils 
se rendaient au domicile des malades. 



La Loi du Mentalisme 

À l'été 2016, j'ai consacré plus d'un 
mois à l'édition de ce livre dont j'avais 
lu voilà 30 ans et qui avait transformé 
totalement ma réalité. Depuis, pas un 
jour n'est passé sans que surgissent 
des idées et des évènements prouvant 
la Loi du Mentalisme. 

Voici donc une nouvelle édition 
d'une publication de 1904, écrit par 
un génie mystérieux, Victor Segno. Il 
a écrit d'autres petits livres très inté- 
ressants dont je distribue en version 
originale anglaise (ils n'ont pas encore 
été traduits). Vous aurez les informa- 
tions à l'achat de ce livre. 

www.peupleconscient 


165 pages d'informations concen- 
trées qui expliquent tous les aspects 
de notre réalité. Sans contredit le meil- 
leur investissement de 10€ que vous 
ferez dans votre vie. 

C'est par notre Mental que nous 
manifestions tout ce qui apparaît dans 
notre réalité, c'est un vrai « aimant »... 
et Segno nous enseigne comme en 
avoir le contrôle. Le Mentalisme ex- 
plique la Magnétisme, l'Hypnotisme, 
la Télépathie, le Spiritisme, la Guérison 
spirituelle... TOUT ! 

Apprenez comment attirer à vous 
n'importe quelles Connaissances, et 
vivre heureux et en parfaite santé. 

com/edenum/collections.html • p 



Comment attirer à soi les inspirations , 
les énergies et les influences bénéfiques. 


Comment devenir invulnérable mut vibrations pe rnicieu s es 
et eux actions occultes ou téltpeychiçues hostiles. 





Nouvelle Publication • Novembre 2016 


Le Manifeste de la NÉO-NATURO-THÉRAPIE 

pour retrouver et maintenir une santé parfaite 
par les Enseignements de la Nature 
365 pages, illustrations 

Visitez la page web pour avoir le Sommaire complet 
et pour consulter des extraits. 

La Néo-Naturo-Thé- 
rapie (N-N-T) s'explique 
un peu par son titre seul. 

C'est donc la nouvelle 
thérapie basée sur la 
Nature, sur les Lois uni- 
verselles et ses Prin- 
cipes qui la régissent 
et qui s'appliquent à 
tous les organismes 
vivants sur cette pla- 
nète. 

Il faut en premier faire 
la différence avec la Natu- 
ropathie, dont la souche 
grecque « pathos » si- 
gnifie « le mal, la mala- 
die »... la maladie ou la 
souffrance de la Nature ! 

Le principe de base 
de la N-N-T est de tout 
reporter et analyser au 
niveau de la Nature. 

Tous les phénomènes de 
la Nature sont soumis 
à d'invariables Lois que 
respectent instinctive- 
ment tous les organismes 
vivants. 

La Néo-Naturo-Théra- 
pie ne vise pas à soulager 
de la maladie... via la for- 
mation de Naturo-Thérapeutes exploitant vos malaises. 

La N-N-T se veut plutôt populaire, « dans la langue des 
gens simples », pour que chacun puisse être son propre 
médecin, en apprenant de ses erreurs et en dévelop- 
pant la volonté de ne plus les commettre. 

Pourquoi ne serait-ce possible d'être son propre 
médecin ? 

Il faudrait peut être s'interroger sur le pourquoi que l'on 
n'a pas le droit de se soigner soi-même. 


Les différences entre la médecine et la néo-naturo-thé- 
rapie sont multiples. Mais, à la base, ce sont les défini- 
tions qui diffèrent. 

Pour la Médecine, les symptômes révèlent une maladie 
qu'il faut traiter avec des produits chimiques dangereux 
(tous avec divers effets secondaires, jusqu'à la mort). 
C'est un système commercial basé sur la peur. 

La Néo-Naturo-Théra- 
pie quant à elle, définit les 
symptômes comme des 
signes révélateurs d'un 
processus de purification 
en cours (détoxication) 
et que par conséquent, 
elle cherche à soutenir, 
à faciliter ce processus 
biologique naturel. 

La Néo-naturo-théra- 
pie n'a rien à vous vendre 
(en fait, si vous la faites 
connaître autour du 
monde, vous serez mo- 
nétairement récompen- 
sés !). C'est un système 
basé sur la confiance 
en le Principe Vivant. 

C'est tout un système 
de santé, un système 
totalement logique et 
naturel... tellement, que 
TOUS LES ORGANISMES 
VIVANTS le pratiquent... 
SAUF LES HUMAINS. Et 
si les Humains sont les 
seuls à souffrir, il doit 
bien y avoir un lien. 

Voici un important 
recueil de Connaissances 
indispensables pour ne 
plus jamais avoir peur des maladies. 

La Médecine de la Nature est avant tout une ap- 
proche préventive pour éviter le développement d'un 
terrain favorable à l'état maladif et à la prolifération 
des agents pathogènes. 

C'est le meilleur investissement de 10€ que vous réali- 
serez dans votre vie. Êtes-vous prêts à prendre la respon- 
sabilité de votre état de Santé ? Êtes-vous consentants à 
éliminer le « Mal » en vous ? 


m-umo-mum 

pour retrouver et maintenir 
une santé parfaite par la Nature 



savoir 

décoder 
les symptômes 
et agir 

naturellement 


à toi de faire les bons choix ! 
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Maladie 


NATURE 

LIME-CHOIX 

1 RÉSULTAT 
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se libérer 

de l inutile 
de l 'ancien 
du toxique 



Glossaire 
le Vivant terrestre 
le Manuel de lTMlsateur 
la Souffrajioe 
La Positivité 
La Tolérance 

La ConnalAMjMe est le Pouvoir 

les trois principes de base 

le libre -choix 

la survie 

la destruction 

les Éléments 

la Vie 

Les 3 États de la Matière 
système ouvert 
les organismes vivants 
les activités physiologiques 
les mloroorganlsmes 
l’Énergie vitale 
Êtres humains 
l’homéostasie 
l’état maladif 

alimentation des êtres humains 
Évacuer l'inutile 
la guérison 
la Détoxioation 


le Jeûne 

Fournir l’utile 

la chaleur, le froid 

l’Air pur, l’Eau pure 

les Aliments digestes 

la Loi universelle de l’Alimentation 

le fruglvorisme 

la respiration 

la lumière 

l’exeroioe physique 

le karma yoga 

Prévention 

la propreté, l’Hygiène 

les rythmes biologiques 

la oréativité 

Les Erreurs 

les erreurs de Robinson 

les erreurs modernes 


COLLECTION « Néo-Naturo-Thé 


erap 


le» 


CONNAISSANCES & PRATIQUES POUR AIDER 
SON CORPS À SE RÉGÉNÉRER PEU IMPORTE 
L'ÉTAT DE SANTÉ ACTUEL. 


www.peupleconscient.com/edenum/neo-naturo-therapie/manifeste • neo-naturo-therapie@gmx.fr 
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Investisseurs Recherchés *2017 

A vez-vous de l'argent qui 
profite aux riches banquiers 
et qui vous rapporte des 
centimes ? Je vous offre 
l'opportunité de DOUBLER votre 
argent en 24 mois U! 

Version Imprimée 

Si mes eBooks étaient disponibles 
en version papier, ils seraient ÉNOR- 
MÉMENT plus populaires (et acces- 
sibles à une plus grande clientèle). 

Je recherche donc des per- 
sonnes qui voudraient investir 
dans l'édition et la distribution 
de certaines de mes publications 
imprimées. 

En premier, j'aimerais imprimer : 

- La Maladie ? Une Joke ! 

- L'Encyclopédie Codex Sani- 
tas (6 volumes) 

- Les Dociles Halogènes 
- Recueil d'Affirmations 
- Le Sel 

à 500 ou 1000 exemplaires selon 
l'imprimeur choisi. 


Micro Impression 

Je désire également faire la loca- 
tion d'une « photocopieuse » qui 
imprime (N&B et couleurs), classe, 
plie et broche des livrets et maga- 
zines. Ainsi, je pourrais imprimer 
moi-même une centaine de livrets et 
magazines différents... seulement 
en fonction de la demande (donc 
pas d'investissement d'imprimeur 
pour un tirage minimum de 1000 
exemplaires). J'ai l'expérience de ces 
machines, j'ai produit plusieurs docu- 
ments professionnels par cette tech- 
nique, et la qualité est excellente. 

Cela me permettrait également de 
produire une collection d'outils de 
marketing : cartes professionnelles 
personnalisées, cartes postales, af- 
fiches, signets, etc. Par exemple, je 
pourrais fournir à mes lecteurs un 
catalogue (avec bon d'achat) ayant 
leur code personnel (ou autre in- 
formation qu'ils désirent) pour qu'ils 
reçoivent des ristournes sur « leurs » 
ventes... 


La micro impression s'applique 
particulièrement aux publications de 
moins de 100 pages (au-delà de cela, 
la reliure brochée est difficile), mais 
permet également des documents 
plus épais (suffit d'avoir une machine 
pour reliure « à boudins »). 

J'imprimerais sur demande : 

- Détoxication 

- Comment se génère la 

maladie 

- Guérir du Cancer 

- Recueil d'Affirmations 

pour Enfants 

- Les 7 Erreurs médicales 

- Les quatre livres de Louis 

Kuhne (Nouvelle Science 

de Guérir) 

- Des reproductions de 

livres anciens 

- et beaucoup, beaucoup 

d'autres... en plus de 

magazines en couleurs... 


COMMENT UN TEL RETOUR D'INVESTISSEMENT 
EST-IL POSSIBLE ? 

Si j'imprime 1000 livres @ 5 € et que je les vends 15 €, 
cela fait un bénéfice de 10 000 €. 1000 livres, cela repré- 
sente dans le circuit normal seulement 4 livres placés dans 
250 librairies dans les pays de la francophonie. J’estime 
que l’écoulement de cette impression peut se faire en 6 
mois. Donc, en deux ans, je peux reproduire le processus 
4 fois. Si, je suis conservateur, disons que cela prenne une 
année pour vendre les 1000 copies : je peux donc faire deux 
impressions en deux ans. 


Donc, à partir d’un investissement de 5 000 €, je touche 
un bénéfice (minimum) de 20 000 €. Je peux bien alors 
facilement vous remettre 10 000 € pour votre investissement 
de 5 000 €. 

Bien entendu, c’est un minimum, car il faut considérer que 
la priorité sera à la vente directe, donc un livre vendu 12 € 
ou 15 € aux libraires sera vendu 20 € ou 25 € directement. 

Ou encore, certains pourraient avoir une grosse réduction 
sur l’achat de 12 copies pour qu’ils puissent vendre et pros- 
pérer en les vendant au quotidien. Il ne faut pas oublier 
que mes livres s’adressent à tout le monde... 


Réseau Internet 

Je ne peux pas tout faire, déjà que 
j'écris, je fais la mise en page et les 
envois de mes eBooks. 

J'aimerais utiliser les réseaux so- 
ciaux pour faire connaître mes Ensei- 
gnements (Facebook & YouTube). 


Il me faudrait donc des personnes 
qui gèrent de multiples pages sur Fa- 
cebook... qui seront généreusement 
récompensées financièrement (en 
fonction de leur investissement en 
temps). La base serait bien entendu 
de publier de nombreux extraits de 
mes publications. 


Je cherche également une per- 
sonne pouvant m'aider à produire 
une centaine de vidéos instructives, 
en particulier sur la Santé (et la Gué- 
rison), mais aussi sur le Bien-Être en 
général (dont celui de la planète). 

Intéressés(es) ? ÉCRIVEZ-MOI : 
peupleconscient@yahoo.com 
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Coin du Lecteur 

P ôcuMont recul Merci ot bonne 
continuité danÇ votre Ma^ni^quo tra- 
vail. Trèç onrichiççant or valoriçant 

R. 6 


0000000000 

\/ouÇ otoÇ touÇ ÇiMploMont « for- 
Midablo » M. Konè I Non çouloMont 
VouÇ Mavoz- donne eç^oir, inak fgv- 
rez--VouÇ que doçt commo çi VouÇ 
avez- « dyxamÇor » moÇ ^onÇooÇ.. 

(j ai cm une ÇonÇation do chair do 
poule on VouÇ liçant). Tout ce que 
VouÇ maVoz~ proÇcrit,jo \o fa'iÇa'iÇ 
qu'a Moitié : lo jeune ot \o Çauna. Jo 
no Manquoraiç paÇ do renforcer doç 
affrMationÇ - ot faire pluç do mod i- 
tation relaxante. ôiratitudo fü VouÇ 
otoÇ un hoMMo do Vrai Ça^oÇÇo. 
dncoro Merci. 


P P 


0000000000 


J ai coMMonco a lire ton Maa^çmo 
ot il oçt t roÇ intoroÇÇant, il vient 
Mo chercher Çur pluçiourÇ points : 
conÇoMMation conÇcionto, Méditation 
avec l'eau, chaque ^oçto, chaque pen- 
Çoo va danÇ (uni vorÇ oï a un iMpact. 

Il faut conçtruiro d'autroÇ o^co^oroÇ 
pour annuler loÇ Mauvaiç... 

Morel, j ai beaucoup do reÇÇent i à 
co que tu diç. XXXXX 

1 £.17 


0000000000 

Merci beaucoup pour cet oxom- 
plaire d\j Ma^ddne. Il mo tarde 
do lo découvrir... Maiç f \o Çuiç Çure 
qu'i I Çera paÇÇionnant, autant que lo 
preme \ ; Çmon pluç II VouÇ faiteÇ 
vrament un 'travail doç pfu^ extra- 
ordinaire^ pour nouç rençdizner ainsi. 
Mord infïni/n^nt pour tour cola... 

J. 0 


0000000000 

Mord boa\jco\i p pour lo Ma^dxne 
il oçt Çuper. 

O. tt 

0000000000 


Si vous avez des choses ou des projets à partager, 
des questions, des commentaires, écrivez à : 

peupleconsdentmag@gmail.com 


0a Mo fait beaucoup do bien do 
Wo teÇ écritç, ceÇt fui do commo 
do lda\j do roche • <^a domo Çurtou t 
Matière a réfléchir j) 

Au plaisir de te lire encore ot 
encore cher aivii. 

J. M. 

0000000000 

P autre part 

- Çur lo frugivoriÇMo ot Ve^eta- 
r'iÇMo: çi tant oçt que l'info Çorr Vraie, 
ttitlor ot ManÇon étaient parait il 
végetarienÇ? Jo connais p erÇonnel- 
loMont doç Man^ourç do viande pluç 
doux danÇ lourÇ pençéeç ot danÇ lourÇ 
acteÇ. que cortainÇ vèxetarienÇ. 

1 ° N. M. 

Êxcellenfe question ! 

Réglons tout de suite le cas 
ne ]\Aanson qui Rétait pas un 
vrai végétarien, comme pour la 
plupart, les trickeries étaient très 
certainement no mfo causas/ et sur- 
tout il -faisait un fort abus d^lcool 
et de drogue. s... 0a se voit, il 
était physiquement très intoxiqué. 

Du même coup, je vais régler 
la deuxième partie de votre 
question. 

Être végétarien ne veut pas 
simplement dire que Ton vient 
de se mettre à manger que des 
fruits et des légumes... Pour 
Têtre réellement, il faut ;A13SO- 
LUMÊAJT avoir Détoxiquer 
son organisme de TjAncien... £+ 
les molécules de viande peuvent 
séjourner dans les intestins plus 
de 15 ans ! Fait prouvé par 
Bernard Jensen lors d’irrlga- 
tion coionique de certains de ses 
patients. 


Êt même si Ton ne fait pas 
de techniques de purification 
lorsqRon est végétarien, tôt ou 
tard les molécules de source 
animale que Ton hébergeait 
(de vibrations agressives) sont 
remises en circulation (dans le 
sang qui traverse abondamment 
le cerveau) pour être évacuées. 
Durant ce processus, les « végé- 
tariens » ressentent et agissent 
avec beaucoup dégressivité. . . 

Le « mal » sort. .. et il s ; exprime . 

Êt puis, la « doueeur » peut 
très bien être blu ffée. V' ailleurs, 
plusieurs machos le font (végéta- 
riens ou pas) dans des buts très 
précis de séduction... Êt de st 
toujours éphémère... 

O k, pour votre première cible, 
de st plus délicat. .. 

Oui, Flitler était un végétarien. 
Alon, il Rétait pas agressif. 

Ce que vous savez de ce per- 
sonnage célèbre est STRDO- 
TÊMÊA)T de Y endoctrinement 
juif qui ont écrit ^histoire. . . pour 
qRon les plaigne et que lén 
continue d ; être aveuglément leurs 
esclaves et de les enrichir. Le 
gouvernement américain vient 
déilleurs d' annoncer un don de 
30 milliards de dollars à Dsraël 
! ! ! 

Flitler Rétait strictement pas 
agressif, bien au contraire il était 
un grand pacifiste. 

Êtil faut lire son ]V\eln Kampf 
pour le comprendre. Livre que je 
recommande à tous de lire ! 
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Coin du Lecteur (suite i) 

.Les camps de concentration vous me diraz ? 

Ct bien, ils furent nommés ainsi par les pLlfs... a 
non pas par lui. 

Pour lui/ L était des « camps de travail ». XXil- 
leurs, que disait Récriture au dessus de la g ri I le 
dLntrée d Auschwitz ? « Le Xravail Pend Libre » 
ou « par le travail vous serez libérés ». 

Pans son livre i i dit bien qLil ne déteste pas 
les 5L*fs, qLil a même plusieurs de ses amis qui 
le sont. (Se qLil détestait était leurs agissements 
(Lest pour les mêmes raisons dXilleurs que ce 
peuple a été expulsé de 'VOLAS les pays à un 
moment donné I). PI écrit qLil a réalisé un jour 
que dans son merveilleux pays dont il en était très 
fier, tous les j ou^naiA^ étaient dirigés par des Juifs 
(donc contrôle de I information), que toutes les 
banques étaient juives (donc contrôle de I Argent), 
tous les bordels avaient des tenanciers juifs (donc 
contrôle du sexe... et les plus belles pulpeuses 
blondes allemandes y étaient employées). . . que la 
plupart des commerces (alimentation et vêtements, 
denrées de base) étaient juifs. . . PI a alors compris 
et vu son peuple comme étant strictement (et incon- 
sciemment) esclave du peuple juif (ce que nous 
sommes tous encore aujourdXui II!)... alors que les 
juifs ne travaillaient pas, ne se salissaient pas les 
mains. Amsi, il a créé ces camps pour forcer les 
juifs exploiteurs à travailler. 

Lt, si les ces juifs mou^alan^ de faim (ce que les 
juifs nous montrent en photos... dont plusieurs dAil- 
leurs ont été prouvées être retouchées II!) ce Lest 
pas la faute dXIitler, mais bien des Allias : ce sont 
les Anglais, les Prançais et les Américains qui 
bombardaient les trains de marchandises destinées 
aux juifs dans les camps II! 

Xant qLaux chambres à gaz, elles Lont jamais 
existées, Lest une invention juive encore une fois. 
Pour gazer le nom bre de jui fs tel qLaff rmé, il au- 
rait fallu plus de 50 ans ! PI Ly a aucune trace de 
ces chambres à gaz ! Sauf une dont la cheminée 
Lest même pas rattachée au batiment ! St il faut 
être logique... Si ces chambres avaient existées et 
été utilisées jour et nuit diA^ani 4 ans, qLadvenait-il 
du gaz toxique utilisé ? G\\\ Oui, tous les allemands 


des alentours seraient également morts II! 

"Hitler a souvent proposé la paix aux Allias qui 
ont toujours refusés (des Juifs qui décidaient d Ail- 
leurs). plitler a même écrit une lettre pour deman- 
der aux AU iés V ^épargner les civils (et de cesser 
de bombarder les trains de marchandises). . . Lettre 
ignorée. . . 

plitler était détesté des Allias parce qLil avait 
une vision dAutarcie pour hAllamagne. PI interdi- 
sait la cigarette dans les lieux publics, il forçait les 
enfants à faire de lAxercice... Xoute sa po litiq ue 
était pour rehausser la santé de son peuple. PI 
avait même entrepris le développement de jardins 
communautaires pour que les gens produisent 
eux-mêmes leur bouffe (végétarienne bien entendu). 
Donc, plitler voulait tout produire en AHamagne, 
pour bAllamagne. . . Pas très bon pour ^économie 
des Allias II! Surtout qLil réussissait bien... son 
automobile populaire en est un bon example ! (La 
coccinelle révolutionnait ^industrie automobile par 
sa simplicité, sa faible consommation, et son entre- 
tien facile). 

Voilà en bref la situation... 


0000000000 


« Le* mental oçf grandement reÇponÇatle do I 5 Intensité 
do la nocivité doÇ alimenta >> 


Ça me bo dentendre cela, non paÇ ^ueje refuse 
do (entendre ma\Ç a onfondro cela il neçt p >aç pl \jÇ mal 
d’être << un mo\ifoY\ ^ 

Au mieux, I lç Çavonf prevue faodal Çur lo « pourvoi 
cêçt nocif pour lo oorpç 


Lt pulç même en faisant attraction du mental c^av\d 
j achète folio ou folio choÇe, même d je ne- regarda paÇ 
la l'içfo doÇ Ingrédient (o^omplo tout con, lo Nutella), je 
Ça'iÇ frèç b'ioy i au fond de moi ^ue cêçt noLf J al vv paÇ 
mal do V\doo Çw Ça frakrlcatlon of doÇ foçf effectué^, 
attraction de ce jjyeJe Ça'iÇ. 


je ne peu/ f; 


•aire 


Pâk chier ce mental de merde, je falç ÇoWov\f doÇ 
recherche Çur ce <jul oçf « ton >:> et « j>aÇ ton >;> en\/erÇ 
Thumaln (paÇ ^ue la nourriture) et le fait de ÇavLr tout 
cela maintenant et à comparer av'ec foÇ diroÇ : 
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Coin du Lecteur (suite 2) 


« Leç zonç fonf ttffo a rien e-t SL SLNTLffT 
PAS SLALLOLP LOLFA6LLS. 

AlorÇ cpjo « nouÇ » on Çe j?a^lle à la pluÇ pefife fri- 
eherie. » 

Je ine dh ç/ej ai/raiç dOjainah allez- auÇÇi loin danç 
« la ooMprohonÇion de ee mondo do mordo ». 

FarfoiÇjo mo diç cçjo Çur Terre cJoçf réelleineKif P Lu- 
fer ef pour Çon Çorf iç la Çovl Çolufi ion eçf de Çe foufro 
do oo cpj'i oçf fci oy[ of mal of do v'i vro Ça v'io ploinomonf 
of do Ço dire DSL ! qyoçf-oo *jyeJ ai à perdre dav\Ç 
ooffo V\o 777 

J. 

Le mental nEst quEn outil, Le st la culpabi lité qui 
crée les maladies. 

LEn se sent coupable dEctes interdits et de 
mauvaises pensées non punis par les lois humaines 
(politiques & religieuses), alors l'on sEuto-puni. 

Le mental p rocède simplement comme I Enre- 
gistrement sur un disque dur. DI enregistre tout/ 
surtout les déductions -faites à partir des enregis- 
trements passés. LEn matérialise des événements 
pour confirmer ou contredire les données enregis- 
trées. 


]\/\a\s oui/ toutes les programmations média- 
tiques, comme celle de la nocivité du AEtella, nous 
affectent. )VEis, là encore, il y a plusieurs niveau*/ 
car plusieurs pubs nous affirment des aspects posi- 
tifs du produit. 

Dans ce cas précis, il y a le sucre et le chocolat 
qui sont principalement en cause... deux produits 
associés à lEffection, à lEmour... et qui stimulent 
la production d'\\o\^mone s qui produisent un buzz 
agréable (quelques minutes) qui est plus important 
qu'une pensée. 

Le problème de la compréhension de ce monde 
de merde (et de souffrance) nEst pas récent. SEst 
que dans les temps anciens, ce processus normal 
dEvolution spirituel sEccompagnait toujours dEn 
retrait de ce monde de merde. 

A ^n certain niveau de compréhension, les 
ascètes sfsolaient. . . souvent dans des grottes, ou 
voyageaient simplement sans jamais sEccrocher 
à rien et en vivant des offrandes de I instant pré- 
sent. Les souff^anees ne surviennent que parce 
que lEn sEbstine à vivre dans une réalité que lEn 
dénonce ! 

0000000000 


DI est difficile dEffacer une pensée qui a été 
enregistrée plusieurs fois (dEù I Efficacité des pu- 
blicités, et la puissance des croyances populaires, 
comme lExistence de Dieu). 

La seule façon de faire, et cEst pareil pour un 
disque dur, cEst dEnreg istrer de nouvelles don- 
nées par dessus. DEst pour cela que lEne de mes 
premières publications fut le Decueil dJAffi^wations 
(avec un chapitre sur la Santé et I JAI i tentation). 

SA le premier livre que jEi publié (version papier) 
fut le recueil dJAffi^wations pour enfants. 

Ee pas lire les étiquettes 77 nEst quEn exemple 
pour ne pas nourrir le mental de négativité. 


Ta fovillo Çur la dièfe révolufionnairo oçf vrai monf 
e/eelleitfje lai phçfiféo of affiché#, moÇ amiÇ frouvonf 
c^a b\ on ponté, fluido of çimplo a oomprondro. 

Le fa if do Ço faire plaiÇir fou f on Ço défox if a rf oçf 
uno i doo morvoillouÇo. Ilç paÇÇoronf Çur fa pago wob oar 
Cf a lour a donné onvio d'on Çavo'ir bion pluç ; ) 

J. M 

0000000000 

Le froid oÇ f arrivé chez- kioi/ç, av'ee* Çoki eorfe^e de 
Çi/jmpfômoÇ. Me replonger danÇ le code/ Sanifaç eçf i/n 
vérifaWe plaisir 

N. M, 


www.peupleconscient.com/magazine • peupleconscientmag@gmail.com 


49 




PUBLICATIONS 


Catalogue Publications EDENUM 


ENCYCLOPÉDIE CODEX SANITAS 40€ 

TOME I - CODEX MORBUS 10€ 

TOME III - CODEX SANITAS 6€ 

TOME IV - CODEX PURGARE 8€ 


éditions 

INTERDITES 


MALADIE? UNE JOKE! 10€ 

LE SEL, PLUS GRAND POISON DE L'HUMANITÉ 5€ 

C02, LA PLUS GRANDE FRAUDE SCIENTIFIQUE 5€ 

COMMENT SE GÉNÈRE LA MALADIE 5€ 

GUÉRIR DE LA LEUCÉMIE ET DU CANCER 4€ 

DÉTOXICATION 4€ 

JE ME FAIS SAIN, JE RESPIRE 5€ 

LA CELLULITE ET LES PROBLÈMES DE PEAU 4€ 

LES MÉFAITS DU LAIT DE VACHE 4€ 

LES OEUFS, UN DANGER 3€ 

S'OUVRIR À LA PROSPÉRITÉ 6€ 

ÉNERGIE VITALE LE POUVOIR GUÉRISSEUR / POLARITÉ 5€ 

RECUEIL D'AFFIRMATIONS 5€ 

RECUEIL D'AFFIRMATIONS POUR ENFANTS 4€ 

LES MERVEILLEUX SECRETS DE LA SPIRULINE 4€ 

LES EFFETS SECONDAIRES DE LA SPIRULINE 3€ 


NÉO-NATURO-THÉRAPIE - LE MANIFESTE 

LES VILAINES VARICES 

LES DOCILES HALOGÈNES 

LE JEU DES 7 ERREURS MÉDICALES 


8 € 

6 € 

5€ 

4€ 


NÉD-NRTURD-THÉRRPIE 




La Nouvelle Science 
de Guérir 


NOUVELLE SCIENCE DE GUÉRIR, LOUIS KUHNE, 1893 6€ 

SUIS-JE SAIN ? 3€ 

COMMENT ÉLEVER LES ENFANTS 2€ 

SCIENCE DE L'EXPRESSION DU VISAGE 4€ 

COLLECTION - 4 VOLUMES 1 2€ 


MANIFESTES DE PEUPLECONSCIENT 

GRATUITS 

eZINE PEUPLECONSCIENT (#1 - ÉTÉ 201 6 / #2 - AUT.) 
META-MANNE (Mise en Marché Honnête et Équitable pour Tous) 
PLANESHIFT (L'Unique Solution à Tous nos Problèmes Modernes) 


EBOOKS EN PRÉPARATION 

2016 / 2017 


LES SYSTÈMES OUVERTS - CORPS HUMAIN (N-N-T) 7€ 

MICROBES & PANDÉMIES (N-N-T) 7€ 

ALIMENTATION NATURELLE IDÉALE (N-N-T) 8€ 

TECHNIQUES DE PURIFICATION / AGENTS CURATIFS (N-N-T) 8€ 

LA FAUSSE CRISE FINANCIÈRE 7€ 

N ÉO_M AG N ÉTO_TH É R API E 1 0€ 

5 ÉLÉMENTS : TERRE, EAU, FEU, AIR ET ÉTHER (N-N-T) 6€ 

LA MATRICE RÉELLE 8€ 

LA PROCHAINE MUTATION ANTHROPOLOGIQUE 7€ 

CES ENFANTS QUI SOUFFRENT, LES COUPABLES QUI EN PROFITENT 6€ 
AUTO-MASSAGE AU BAMBOU 5€ 

EXERCICES PHYSIQUES NATURELS (N-N-T) 5€ 

LE MAGIK DE LA VIE 5€ 

CAUSES MÉTAPHYSIQUES DES MALAISES (N-N-T) 4€ 

DÎME NOUVEL-ÂGE 0€ 

REVEX : REVenus d'EXécutifs 0€ 

JE 4€ 

VAISSEAU TERRE 2€ 

TEENAGERS 3€ 

GUIDE DE MESURAGE 3€ 

LA SECTE DES CIRCONS 10€ 

THE PERFECT LINE 3€ 

LIFE / THE PROPER WAY OF EATING / RAW FOOD DIETING 8€ 

HEAL NATURALY ALCOHOLISM 5€ 

NEW SCIENCE OF HEALING 5€ 

NUEVA CIENCA DE CURAR 5€ 



INVESTISSEZ 100€ 

POUR TOUTES LES PUBLICATIONS DISPONIBLES 

(valeur de 140€) 


LA LOI DU MENTALISME, Segno, 1904, 2016 10€ 

33 VOIES DE LA SAGESSE, 1900, 2010 4€ 

GUÉRIR PAR LES AIMANTS, DURVILLE, 1900 3€ 

ART DE VIVRE EN BONNE SANTÉ SANS MÉDECIN, 1868 3€ 

ART DE SE GUÉRIR SOI-MÊME, MÉDECINE DE LA NATURE, 1861 2€ 

RÉFLEXIONS SUR LA MÉDECINE, BARON DU POTET, 1845 2€ 

SCIENCE MÉDICALE SIMPLIFIÉE, 1871 2€ 

CARNET DE NOÉ 4€ 

FORCE PENSÉE 3€ 


& TOUTES CELLES QUI SERONT PUBLIEES 
DANS LES 12 PROCHAINS MOIS 



PUBLICATIONS 


www.peupleconscient.com/catalogue.html 


EDENUM 

publicationsedenum@mail.com 





Néo-Naturo- Thérapie 


Votre état physiologique actuel, peu 
importe ce qu'il est, ne s'est pas formé 
récemment. Il y a une multitude de 
facteurs qui influencent le comporte- 
ment de chacune de vos cellules. 

Il faut cesser d'accuser des agents 
extérieurs d'être responsables de nos 
malaises intérieurs que nous avons 
nourris durant plusieurs années. 

Aucun malaise physique, émotif ou 
psychique n'a de cause extérieure. 



NÉD-NRTURQ-THÉRRPIE 


Si vous souffrez en ce moment (ou 
avez souffert), c'est strictement parce 
que vous vous êtes éloignés des ensei- 
gnements et préceptes de la Nature et 
que vous avez consommé des aliments 
indigestes et intoxicants (et absorbé 
des polluants). 

Si la société n'enseigne pas les Lois 
de la Nature, c'est parce que ces der- 
nières assurent d'une Santé parfaite... 
et cela n'est pas lucratif. 


COLLECTION « Néo-Naturo-Thérapie » 




SNÉO-NATURO-THÉRAPIE 



10 VILAINE) VARICE) 


NÉO-NATURO-THÉRAPIE 

Je n 'ai pas de veine d'avoir des varias / 

v L '< J 

I L»t traitement! medicaux 


ALIMENTATION 

NATURELLE 

j Je* ver kes lent révélateur t 

de l'ignorance 

Jet tau jet réelles 


IDÉALE 

de réut maladif 
t d' insuffisant* veineuse 

m 


NOVEMBRE 

" Im savants médecins 

engourdissent dumiquement 
les symptômes 


2016 

•1 lorsque ce n'est plus possible. 

, T on détruit ce qui est 


Réservez 

Bb & 

FDËNUV 


votre exemplaire 




Evaluation Personnelle 

Investissez 50€ dans votre Santé et recevez un rapport 
personnel vous informant des habitudes à améliorer dans 
votre réalité présente et future. 

J'ai composé un Questionnaire 
que tous devraient remplir. TOUS les 
thérapeutes de la Santé (incluant les 
médecins) devraient l'utiliser avant 
chacune de leurs consultations. Le 
document n'est pas protégé par aucun 
droit d'auteur... Faites-le circuler à 
volonté. Le questionnaire très détaillé 
comporte 12 pages concernant votre 
historique personnel (incluant vos 
ancêtres), votre hygiène de vie et vos 
symptômes. 

Bien entendu, toutes les informa- 
tions fournies en répondant au ques- 
tionnaire demeurent totalement confi- 
dentielles et sont détruites 30 jours 
après l'envoi de votre Rapport-Santé. 


En consultant le questionnaire, vous réaliserez l'ampleur 
des causes (toutes interreliées) qui ont généré vos malaises 
actuels et passés. 

Il est certain que vous avez un certain bagage héréditaire 
qui influence votre état de santé actuel 
et le questionnaire en tient compte. 
Mais, c'est de loin vos habitudes de 
vie, en particulier votre alimentation 
& votre hygiène, qui déterminent le 
bon ou mal fonctionnement de votre 
organisme. 

Après la réception du rapport de 
plus de 30 pages (version électro- 
nique/courriel ou papier/poste), vous 
pourrez me poser autant de questions 
que vous le désirez durant 90 jours. 

J'OFFRE ÉGALEMENT UNE ASSIS- 
TANCE PERSONNALISÉE À TOUTE 
PERSONNE QUI DÉSIRE ENTRE- 
PRENDRE DUNE DÉTOXICATION 
PROFONDE. 



selon la 

Néo-Naturo-Thérapie 

QUESTIONNAIRE 



NÊC -NRTURO-TI-é RRPE 



TÉLÉCHARGEZ LE QUESTIONNAIRE : www.peupleconscient.com/neo-naturo-therapie/rapport_sante.html 


www.peupleconscient.com/neo-naturo-therapie • neo-naturo-therapie@gmx.fr 
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Néo-Naturo- Thérapie 

COACHING-Détoxication/Santé 

selon laNéo-Naturo-Thérapie 

§ Rapport-Santé (plus de 32 pages) après avoir remplit le questionnaire 

§ Assistance dans votre cure de Détoxication. 

§ Textes correspondant à votre état personnel. 

§ Explications des effets secondaires. 

§ Motivation (& Trucs) pour développer la Volonté. 

N’ ATTENDEZ PAS D’ÊTRE GRAVEMENT MALADE POUR AGIR 

• DURÉE : 3 mois (trois cycles lunaires, début à la Pleine Lune) 

Lune décroissante : Détoxication; Lune croissante : Régénération 
1er Cycle : niveau Physique; 2e Cycle : Énergétique; 3e Cycle : Métaphysique (Mental/Pensée) 

• PROGRAMME : 5 courriels par semaine (Questions/Réponses) 

2 échanges audio / semaine (Facetime, ooVoo, Skype) 

• COÛT : 400 € (inclut le Rapport-Santé au début + eBooks) 

• DATES : 12 janvier 2017; 11 février; 12 mars; 11 avril; 10 mai; 

9 juin; 9 juillet; 7 août; 6 septembre; 5 octobre; 

4 novembre; 3 décembre. 

POUR INFORMATION : neo-naturo-therapie@gmx.fr 



www.peupleconscient.com/neo-naturo-therapie/coaching 
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PUBLICATIONS EDENUM 

o [LIBÉRATION o RARTAQB o [pl^ddtPlll^Qirti 


codex sanitas r_çoj ^ m .°! l ^ s „. 


codex purgare DÉTOXICATION 



Visitez le site internet pour connaître les Sommaires 
et consulter de nombreux extraits. 

www.peupleconscient.com/edenum 







LA MONDIALISATION 


VEUT TOUT SA/OIR DE TOI. . . 


Tes empreintes 
Ta maison 
Ta famille 
Tes enfants 
Tes achats 
Ton crédit 
Ton auto 
Tes voyages 
Tes achats 
Tes sites visités 
Tes appels téléphoniques 
Tes amis 
Tes contacts 
Tes rencontres 
Tes courriels 
Tes vidéoconférences 


Tes vices 

Tes consommations 
Tes loisirs 

Tes divertissements 
Tes goûts 
Ton alimentation 
Tes finances 
Ton crédit 
Ton avoir 

Tes possessions (à saisir) 

Tes idoles 

Tes intérêts 

Tes menaces 

Tes conspirations 

Tes votes 

Tes rêves 



Tes projets 
Tes créativités 



Tes tricheries 
Tes arnaques 
Tes crimes 
Tes plaintes 
Tes recherches 
Tes médicaments 
Tes gâteries 

Ta consommation d'essence 
Tes destinations (GPS) 

Ton emplacement instantané 
Ton entité 



Ton sang 
Ton Énergie 
TON ÂME 


Tout cela simplement par l'utilisation généralisée (imposée) : 

téléphone + ordinateur + Internet + carte (crédit/débit) ! 

(réseaux sociaux, historique du fureteur, cache, cookies, cloud, achats, etc.) 



jïtïlIlliiHmiminliininmiiiiii 


L'Armée et la Médecine 
se partagent le symbole du Caducéus ! 


Extrait du CODEX MORBUS, Tome 1, Encyclopédie Codex Sanitas, 2016 
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SIMILITUDE iss ARMES pour ÉLIMINER us POPULATIONS 





